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SUBJEKTIVNA PROCENA KVAJIMTETA *KHUBOTA JIAPUHTEKTOMHWPAHHUX ITAIOUJEHATA NIIPE U
HAKOH I'OBOPHE PEXABUJIMTALIU)E

Muana Bynujesay (1,2), Heda Musnowesuh (1,3), l'opdana Yoauh (1), lpazan Yaywesay (1,3), Heana Pucmuh
€]

(1) BUCOKA IIKOJIA COUUJAJIHOT PAZIA, JETIAPTMAH 3A JIOTONEAU]Y, BEOTPA/Z, CPEU]A; (2) J3Y
BOJIHMLA ,CBETU BPAUYEBU“, PEIIYBJIMKA CPIICKA, BUX; (3) LEHTAP 3A TMATOJIOTU]Y TOBOPA -
JIOTOMEZIMK, BEOI'PA/,, CPBHUJA; (4) BHUCOKA IIKOJIA COLMJAJIHOI' PAJA, JENAPTMAH 3A
OKVYIIALIMOHY TEPAIIH]Y, BEOI'PA/l, CPBUJA

Caxertak: YBO/I: ToTasHa JlapUHIeKTOMUja M3JlaXKe NalUjeHTa BEJMKOM ICUXUYKOM CTpecy, Kako 360T
OCHOBHE 60J1eCTH TaKO U 360T Try6UTKA BPJIO BaXKHOT OpraHa y onuteM GpyHKIMOHHUCAakhY OpraHu3aM U
opraHa koju omoryhaBa ajieKBaTaH mpornec KoMyHuKanwje. Llwb:llu/b oBe cTyguje je crmpoBecTH
Cy0jeKTUBHY NPOLIEHy KBaJMTeTa KUBOTA JIADUHTEeKTOMHUPAHUX MaljdjeHaTa [pe U HAKOH BOKaJsIHe
pexabuauTanuje. Meton paza: Y ucTpaxuBamy je ydecTBoBajso 50 manujeHaTa HAKOH TOTaJIHe
JIapUHTeKTOMUje, cTapocHe Ao6u of 51 roguHe o 83 roguHe. CripoBeJfieHa je CybGjeKTHBHA NpoLieHa
roBopa M rJjlaca MHCTpyMeHTHMMa; KBa/uTeT >XMBOTa NaludjeHaTa ca KapLMHOMOM IJIaBe W BparTa,
YuuBep3suter y Muuureny (University of Michigan Quality of Life Instrument-HNQOL) m HHgekc
riacoBHor omtehema (Voice Handicap Index-VHI). OBuUM uHCTpyMeHTHMa 106Hjajy Ce MOJAIU O CTPaHe
nauujeHTa 0 IpUMEHEHOM TpPeTMaHy, ajld U YTULAjy KOjU MMa BOKaJlHA pexabuiuTalija Ha KBaJUTET
HEeroBOT KMBOTA Npe M HaKOoH TpeTMaHa. PesysraTu: Ilpe Bokasne pexabusntauuje HNQOL ckanom
NalUjeHTH Cy HUMaJjJMd U3pakeHe IOTelIKohe Ha CBUM cybOcKajaMa, HapO4YUTO Kajla Cy y HUTalby

KOMYHHUKaLuja (?= 5,7548,64) u emonuje (;= 16,66+15,17), Ty cy cpenre BpeLHOCTU HUCKO
uspaxeHe. Cybckasie Be3aHe 3a XKBaKake/TyTame XpaHe (;=53,91t26,45) u 60J (?= 50,50+17,71)
uMaJie cy cpeamwe uspaxeHne BpegHoctd. VHI ckasom (pusmnyka cymnckasna ;=36,6t2,93; €MOLMOHaJIHA

CyIicKasia X = 34,96+3,79; pyHKIMOHANHA CyOCKasa X = 35,64+3,37) npe BoKaJiHe peXabUIUTALUje CBU

ucnutanunn (100%) npumaganu cy Tpehoj kareropuju (Temka XeHAUKENWPAHOCT), IITO je
npejAcTaB/baj]o Ipo6JjeM KaZa je y MNUTawmy MCUXOCOLHMjaJHO O¢YHKIMOHUCame. [locse BokajiHe
pexabuanTanuje cpeawe BpeaHoctyu Ha HNQOL ckanu 6uiie cy BeoMa BUCOKO U3paXKeHE U CTATUCTUUKU

BUCOKO 3HayajHO nmobosbliaHe (KOMYHUKaLuja ;=93,37110,28; eMouyje ;=90,58t8,23;
»KBaKame/TyTamwe XpaHe X = 96,665,77; 601 ?=92,2516,98) IITO je yKa3uBaJIo Ha A06ap KBaJUTET
»uBoTa. Ha VHI ckanu Hucke BpegHOCTH (pHU3UYKa CymncKasia ;=10,84i4,41; eMOIMOHaJ/IHA CyIlcKaJa

;=4,4214,63; dyHKLIMOHA/MHA CyTCcKasa ?=21,32113,29) NoKa3yje CTaTUCTUYKU BUCOKO 3Ha4ajHO

no6oJblIamke 0JHOCHO A06p0 NCMX0PU3NYKO U QYHKIIMOHAJIHO CTakbe NMalujeHTa. 3ak/bydyak: BokasHa
pexabuinTanyja je yTUasa MO3UTUBHO HA NMOGOJbIIAKkE KBAJHUTETA KHUBOTA OBUX MaljMjeHATa, HbUXOBY
MHTErpalnujy y NOpoJULH U CPeJUHH, Kao U 00aB/batbeé CBAKOJHEBHUX aKTUBHOCTH, KOje MOCMATpPaMo
KpO3 HbUX0BO PU3NIKO, EMOI[MOHAIHO U QYHKIIMOHAJIHO CTabE.

K/by4He peum: TyMOp JIapvHKCa, TOTAJ/IHA JIJApUHTeKTOMHUja, KBauTeT xkuBoTa, HNQOL ckana, VHI ckana.

YBO/| JleJla pe30oHaTOpa rJaca, JIApUHKCA Y KOMe ce
ToTaJIHa JIAPMHTEKTOMH]a je pajuKaNaH 3axBaT CTBapa OCHOBHHU JIAPUHT€aIHH TOH [1]. ToTanna
KOjU JJOBOJU JI0 TPajHOT r'yOUTKA reHepaTopa U JIApUHT€KTOMH]a HU3BOAHU ce KoA
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y3Hanpe0BaIux cJiy4dajeBa KapLuHOMA
JIApUHKCa ca 3HanuMa Ay6oKe WHQHUATpanuje
napuHkca (T3) wiau kKoj TyMopa Koju cy ce
NpOLIMPHUIN Ha cycenHe opraHe (T4), ofHOCHO
Kajla Cy UcupI/beHe cBe  MoryhHocTu
napuujaaHor 3axsata [2, 3]. [lanujeHTa U3IaXKe
BEJIMKOM IICUXUYKOM CTPEeCy, KaKo 300T OCHOBHE
60JIeCTH, TAaKO U 360r TYOUTKA BPJIO BAXKHOT
opraHa y onmreM GYHKIMOHUCAKY OpraHU3Ma
M opraHa KoOjU VY4YecTBYjy Yy OCTBapuUBamby
KoMyHUKanuje [4]. ToTasHa JiapUHTeKTOMHja
JoBoAu A0 QU3MYKUX U (YHKLHOHAJHUX
IpoMeHa Koje MOTy Ja yTH4y Ha eMOTHUBHO
CTakbe U HEeKe O0Jf HAajOCHOBHUjUX KUBOTHUX
byHKuMja, YK/bydyjyhu [Jucame, TyTame U
KOoMyHUKauujy [5]. PexabunuTtauuja roopa je
KOMIJIEKCAH U aKTHUBaH Npolec KOoju 3axTeBa
aHraXkoBakbe U Capajilby JapUHIeKTOMHUpaHe
ocobe u Jioroneja. 'oBop je uspas couujajnHe
AKTUBHOCTH jep ce peajusyje y KOMyHUKALUjU
ca APYyruM JbyAuMa. Pexabusntanujom
JIApVHTeKTOMUPAHUX NalyjeHaTa MoJudukyje
ce aHaTOMUja TOPHUX aepOJAUTeCTUBHUX yTeBa
IpU 4YeMy ce CTBapajy HOBUM aHATOMCKU yCJIOBU
Ha KojuMa he MopaTH Jia ce opraHusyje
byHkuuja pgucama, ryramwa u ¢oHanuje [3].
[IpeacraBsba BeoMa BakaH BU/J
pexabunuTanuje, KOju  MOpes  yCIeEIHOr
OBJIaZlaBalkba HEKOM O0Ji MeToja roBopa jaya

caMoIoy3/anbe, cTBapa 60/bU ocehaj
CUTYPHOCTH W N060J/bIIABA KBAJIUTET >HUBOTA
[6]. OcHoBHe MoryhHocTH roBOpHe
pexabu/auTaLyje nocje TOTaJIHe

JIADUHTEKTOMHUje Cy pa3BUjalbe  BelITHHe
e3odareasHor rosopa, Tpaxoe3odareasHa
NyHKIMja ca ynoTpeOGoM BOKaJ/iHEe NPOTe3e U
kopuuihewe  eJieKTpoJlapuHkca.  KBasnurer
YKUBOTA je KOHIMIIMpaH Kao
MyJTHAMMEH3UOHA/JaH Io0jaM y KoMe ce
NpeKJanajy 3JpaBCTBEHO CTake, 0JIarocTabe,
CXBaTamwe 3/paBJ/ba, QYHKIMOHAJIHU CTATyC H
’KUBOTHA omnpejesberba [7, 8]. Heku kBaiuTteT
)KUBOTA KOJ| TMalujeHaTa O6OJIeJIUX  Of
KapiuHoMa JebUHUIIY Kao pas3jiuKy u3Mmehy
OuYeKHBala NaljdjeHaTa W MaJiux JoCTUrHyha
KOja YyTUYy Ha M006OoJbLIae KBAJUTETA KHUBOTA
[9]. KBasuTeT 3>XMBOTAa mpeACTaB/ba OIINTE
Gsaroctake  Koje ~ 0o0yxBaTa  OGjeKTHUBHE
dakTope U Cy6jeKTUBHO Bpe/JIHOBake
$U3UYKOT, MaTepHjaJIHOT, EMOI[MOHAJHOI M
COLlMjaJIHOT 6JIaroCTamwa, YK/bY4yjyhu JHYHU
pa3Boj W cBpcucxoAHe akTuBHOcTH [10].
OCHOBHO aCNeKTH KBaJUTETa JKHUBOTA Cy
3/ipaBJbe, byHKIIMOHAHA CIOCOGHOCT,
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33/I0BOJBCTBO XUBOTOM M caMocTaysHocT [11].
Moxe ce MepuTH NMOMoOhy pasHHUX YNHUTHHUKS,
KOje YIJIaBHOM IIONyHaBa NALMjeHT M Ha Taj
HayMH H3HOCE MHUILbEHE O J[0XHBJ/bAjy CBOT
roBopa M rjaca Kaja je y NUTawmy QU3HNUKO,
eMOIIMOHAaJIHO W (QYHKIMOHAJHO  CTaibe.
KBasivTeT kMBOTa NaljydjeHaTa HaKOH TOTaJIHe
JIApUHTeKTOMHje TIpoy4yaBa Ce Yy OKBHUDPY
OHKOJIOTUje TyMOpa IJlaBe U BpaTa, jep 0J, CBUX
MaJIMTHUX TyMopa [JaBe U BpaTa KapLHUHOM
JIApMHKCA, TocjJe KapUUHOMa yCHe AylJbe U
opodapuHKca, Hajyelhu.

llup oBe cTyjuje je CHpPOBECTH CyOjeKTHBHY
MpOLEHY KBaJiMTeTa J)KUBOTA
JIADUHTeKTOMUPaHUX NallhjeHaTa Npe U HAKOH
roBOpHe pexabuanTalyje.

METOZE PAIA
Y cTynuju je yuectBoBasio 50 nanujeHaTa HAKOH
TOTaJIHe JJapUHTeKTOMUje, cCTapocHe jo6u o 51
roguHe g0 83 roguHe. MHcTpaxuBamwe je
cnpoBezieHo y J3Y Bosnuna ,CBetu BpaueBu” y
Bujessny ¥ BojHOMeJMIIMHCKO] akaZieMUju y
Beorpapy. IlyTeM ynuTHHKa W HHTEpPBjyoM
y3eTH Cy Hojand Be3aHH 3a jeMorpadcke
KapaKTepUCTHKe U KJIUMHHWYKe MpeJUKTOpe.
CnpoBesieHa je cybjeKTMBHA NpolleHa rJaca
MHCTpyMeHTUMa KBanuTeT *%MBOTa MalnujeHaTa
ca KapuuHoMoM rjaBe U BpaTta (University of
Michigan Quality of Life Instrument — HNQOL),
Terrell et al. [12] u MWHpmekc ryacoBHOr
omwrrehewa (Voice Handicap Index - VHI),
Jacobsona et al. [13]. University of Michigan
Quality of Life Instrument). HNQOL ckana ce
KOPHUCTH 3a INpOLleHy KBaJUTeTa >KUBOTa
nanujeHaTa ca KapLMHOMOM IJlaBe W BpaTa.
[IpeBeieHa je Ha BeJUKU OpoOj je3wka u
npuiaroheHa pasHUM KyJTypaMma. 3a Hamle
FOBOPHO NOJpydje aJalTHpaHa je oJ CTpaHe
[lerpoBuh-Jlazuh, ByHujeBan, 2014. rojuHe.
Ckana cagpxu 30 nurama, ox kojux ce 20
KOPHUCTH 3a 60/10Bakbe YeTHPHU JJOMeHa NpOoLieHe
KBaJIUTETa >XMBOTAa: KOMyHHKanuja (4 ajrema),
’KBaKambe/ryTambe xpaHe (6 ajrema), 6osa (4
ajreMa) u emouwmje (6 ajrema). Mcnutauuiu cy
MMaJIM 33/laTaK Jia 32 CBAaKO HaBeJleHO NMUTambe
n3abepy noHyheHH OATOBOP YMME CY U3HOCUJIHU
cBoj ocehaj U cBoje MHUI/bEHE 0 MOTYhHOCTU
WJIM YCNEeIHOCTH OCTBapUBama KOMYHHKalHje,
MOryhHOCTH »XBaKakha/TyTamba XpaHe, 60JIy U
eMonoHasHOM cTawby. HNQOL ckasna moxe jaa
ce KOpPHUCTM M 3a INpOLeHy MNalHjeHTOBOT
33/l0BO/bCTBA MNpPUMEHEHUM JledeeM WU
TpeTMaHoM, aJd U YTUIAjeM KOoju uMa
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pexabuynTaIMja TOBOpPA Ha KBAJUTET HEroBOT
)KMBOTA Ipe M HAKOH TpeTMaHa. HWHaekc
riacoBHor omTtehema (Voice Handicap Index -
VHI) ckaJia ce KOPUCTH 32 MepeHe TepalHtjCKOT
MCX0/la BOKaJIHE Tepalllje, Kao U OLjeHy TeXXUHe
rjacoBHor npo6sema. VHI ckana mokpuBa Tpu
noapyyja, a to cy P — o¢usuuko, E —
eMmouuoHasHo, F — o¢yHkunoHanno. CBako
nofpydje caapxu 10 nurtamwa. Ucnutanunu cy
MMaJli 33/aTaK J[ia 3a CBaKO HaBeJleHO NMUTambe
n3abepy MoHyheHW OAroBOp: ,HUKAJL", ,CKOPO
HUKan", ,TIOHeKaxa“, ,Cckopo yBek“, ,yBek“. Ha
OBaj HAYMH OHU CYy U3HOCUJIU CBOje MUILJbEHE O
JOXKVBJ/bAjy CBOI IJlaca M TroBopa Kaja je y
NHATaby dusnuko, €MOLIMOHAJIHO U
bYHKLMOHAMHO  CTakbe, CTelleHy TOBOpHe
MHBaJIMJHOCTHU KOjy J0°KUBJbaBa caM NaLUjeHT
Y YTUIAjy KOjU MMa BOKaJHa pexabuiauTtanyja
Ha KBa/IUTET HEroBOTI XUBOTA IIpe U HAKOH
TpeTMaHa. Y CTaTUCTHUYKOj] 00paJyd mHoAaTaka
KopuurheHe cy JeCKpUIITUBHE Mepe,
apuTMeTHYKa CpeJUHa ca nOpunajajyhom
CTaHJApPAHOM JeBUjallujoM, KA0 U MUHYMYM U

MakcuMyM. Kopumhenu cy ¢pekBeHnuja u
MNpPOLEHTH, U T-TECT 3a 3aBHUCHE Y30pKe.
CraTucTvuka obpaja M aHanusa ypabeHa je y
komijytepckoM nporpamy CIICC Bepsuja 20
(Statistical Package for the Social Sciences).

PE3YJITATHU
Y uctpaxuBamy je yuecTBoBasio 50 manujeHara
HaKOH TOTaJIHE JIApDUHKTeKTOMUje, 47
HMCIIMTAaHUKA MYIIKOT I10JIa U TPU UCIUTAHHUKA
»KEHCKOT I10J1a, IITO je mpuKaszaHo Ha TabGenu 1.
CBM WCHUTAHHUIK Y OBOj CTyAUjU OWUJIH Cy
akTuBHHU nymayu. llITo ce Tuye pagHor ogHoca
Hajuewhe cy OWJIM 3acTyllJbeHU IEH3HWOHEPH,
HeLITO MawU 6poj 6usia cy aula Koja cy uMmaja
paziHy o6aBe3y, yIJ1IaBHOM ce paAujio o ocobama
ca cpeAmUM o06pa3oBameM. McnuTaHupu cy
J0JIA3UJIM KaKO U3 FPAJICKOT TaKO U U3 CeOCKOT

nojpydja.

Ta6esa 1. CTpyKTypa y30pKa peMa oJ1y, CTCTYCy Nyllerkha, 00pa3oBamky U MeCTy NpeOUBaTHIITA.

f %
[Tos My1ku 47 94.0
Kencku 3 6.0
[lymayku cTaTtyc AKTHBHH NyHIayu 50 100
Henyumayu — —
O6pa3oBame OcHOBHa 1IKOJIa 4 8.0
Cpeama 1KoJia 31 62,0
BC IlIkos1a 15 30,0
3arnocysieHoCT 3anocseHu 13 26
[leH3noHepu 26 52
MecTo KHB/beHA Ceso 17 34,0
I'pajg 33 66,0

f- ppexBeHnMja, % - NPOLLEHTHU.

CrapocTt ucnuTaHuka kpehe ce o 51 mo 83
roauHe (Tabena 2). [ly>kuHa HyLIayKOT CTaXka
ouna je ox 20 mo 25 roawHa, a JOyKHHA

TpeTMaHa KpeTaJjia ce oJ] Mecel| JlaHa A0 12
MecelH.

Ta6esa 2. CTpyKTypa y30pKa npeMa rogrHaMa XHBOTa, AYKUHH NYLIAYKOr CTaXKa U TPajatbH TPeTMaHa.

H MuH. Max. = CA
CrapocT 50 51,00 83,00 62,6 7,32
Jy>K1Ha nymavykor ctaxa (roguHe) 50 20 55 35,82 6,16
Jly>krHa TpeTMaHa (Mecelu) 50 ,00 12,00 3,29 1,79
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H - Opoj UcUTAaHUKA, MUH. -MUHUMYM, Max. - MaKCUMyM, X - apUTMeTH4Ka cpefuHa, C/l - ctanzapHa

JeBUjanyja.

[lanujeHTH Ccy oBajiaiu ca jBa MoJiesia roBopa,
U TO e3odareajHUM U eJIeKTPOJIApUHIeaTHUM
roBopoM (Ta6ena 3).

Ta6esa 3.CTpyKTypa y30pKa IpeMa Mo/ieJly TOBOpPHE pexabuiuTanuje.

N %
[TanuujeHTH KOju cy oBJ1afanu e3odareaJJHiM roBopomM 44 88,0
[TanMjeHTH KOjU KOPUCTe eJIeKTPOJIapUHKC 6 12,0
YKynHo 50 100,0

N -6poj ucnutaHuka, % - IPOLEHTH.

[Ipe BokajsHe pexabuauTanyje Ha CBUM
cy6ckanama HNQOL ckane cpenme BpeAHOCTH
6uJIe Cy HUCKO U3pa)KeHe, HAPOYUTO Kaja Cy y
NUTaky KOMYHHMKalUja U eMoluje, AOK Ccy
cyOCKaJle Be3aHe 3a )KBaKakbe/TyTame XpaHe U
60J WMaje CpeArbe U3pAXKEeHe BPEJHOCTH.
[IpuMeHOM T-TecTa 3a 3aBHCHE Y30pKe IOCJe
BOKaJIHE  pexabuiuTanuje  yTBpheHO je
CTaTUCTUYKU 3HA4YajHO MOOGOJ/bIIAEE HAa CBUM
cy6ockanama HNQOL ckane (Tabena 4).

CTtaTucTMYKM 3HadajHa pasanka Ha HNQOL
CKaJIM NIOCTOjJU U Y YKYNIHOM CKOpY IIpe U HaKOH
TpeTMaHa, LITO 3Ha4u Ja je 060/be YKYNHO
byHKIMOHHUCAE nanyjeHarta y CBUM
UCIMTUBAaHUM JIOMEHMMa HAKOH TpeTMaHa y
OJHOCY Ha IepuoJ IIpe TpeTMaHa, IWTO je
YKa3UBaJIo U Ha 60/bU KBAJIUTET KHUBOTA.

Tab6esa 4.HNQOL ckasia - mpe U HAaKOH FOBOPHE pexabuauTalyje.

Bpeme npoueHe X CA T n

2KBakame/ryTame xpaHe [Ipe TpeTMaHa 53,91 26,45 -12,07 0,00
HakoH TpeTmMana 96,66 5,77

KomyHukanuja [Ipe TpeTMaHa 575 8,64 -43,28 0,00
HakoH TpeTmMaHa 93,37 10,28

EMonuje [Ipe TpeTMaHa 16,66 15,17 -31,94 0,00
HakoH TpeTmMana 90,58 8,23

Bon [Ipe TpeTMaHa 50,50 17,71 -15,96 0,00
HakoH TpeTMaHa 92,25 6,98

YkynHo [Ipe TpeTMaHat 52,50 17,71 -16,06 0,00
HakoH TpeTMaHa 93,57 6,36

X - apuTMeTHuKa cpeauHa, C/l - ctaHzapAHa AeBUjaluja, T-TECT, I - CTATUCTUYKY 3Hayaj. CTaTUCTHYKHU
3HavyajHe BPeIHOCTH Cy UCTaKHyTe (noJe6/bane).

[Ipe BokasHe pexabuauTaluje Ha CBUM
cynckasama VHI ckane ucnuTaHuny cy MMasly
BUCOKO M3pa)KeHe cpelitbe BPEeJHOCTH, LUTO je
HEeraTUBHO YTHULAJ0 Ha HUXOB KaBaJUTeT
KUBOTa. [I[puMeHOM T-TecTa 3a 3aBUCHe y30pKe
nocje BOKaJHe pexabuJjuTanuje yTBpheHo je
CTaTUCTUYKU 3HA4YajHO NoOOJbllIaHje HAa CBUM
cy6ckanama VHI ckasne, OJHOCHO QHU3HUYKO,
€MOLMOHAJIHO U  QYKHIMOHAJHO  CTambe
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nanujeHata 6oJ/be je HakOH TpeTMaHa (Ta6esa
5).

CTaTUCTUYKM 3HadajHa pasauka VHI ckanu
MOCTOjU M Yy YKYIHOM CKOPY INpe W HaKOH
TpeTMaHa, IUTO 3Ha4ud Ja je YKYIHO
dyHKIIMOHHUCae NalldjeHaTa HaKOH TpeTMaHa
60/be y 0JJHOCY Ha IlepHo/, Ipe TpeTMaHa.
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Ta6esa 5. VHI ckasia - mpe ¥ HaKOH rOBOpPHE pexabuJnTaIyje.

VHI Bpeme npouene X CA T i

dusuuka cynckasa [Ipe TpeTMaHa 36,6 2,93 32,7 0,00
HakoH TpeTMaHa 10,84 4,41

EMonuona/Ha cynckaia [Ipe TpeTMaHa 34,96 3,79 39,9 0,00
HakoH TpeTMaHa 4,42 4,63

dyHKIMOHAMHA CynCcKala [Ipe TpeTMaHat 35,64 3,37 35,4 0,00
HakoH TpeTMaHa 6,06 5,25

YKynHo [Ipe TpeTMaHa 107,2 8,46 39,10 0,00
HakoH TpeTMaHa 21,32 13,29

X - apurMeTuuka cpeauHa, CJI - craHjgapgHa [JeBujanuja, T-TeCT, 0N - CTaTUCTUYKA

3Ha4yajHOCT.CTaTUCTUYKY 3HA4YajHe BPETHOCTHU Cy UCTaKHyTe (rozebsbaHe).

JUCKYCHJA

KapuyuHoMm sapuHkca yuHu 1-3%  cBuUX
MaJIMTHUX TyMOpa U TNOCJe/mUX je TOAUHA Yy
3HayajHOM mnopacty. Mebhy TyMopuMa riase u
BpaTa 3acTym/beHU cy oko 20%. Yewhe ce
jaB/bajy koj Mymkapana (94) Hero Koj >keHa
(6%), wTo je 3abenexXeHO y HUCTPAKUBAYKUM
CTyJMjaMa Jpyrux ayropa [14, 15].

CTtapocHa CTpyKTypa yTH4Ye Ha IeroBy
y4ecTasIoCcT, TaKo Ja Ce HaIJIM NopacT yodyasa
nocie 40. roguHe. CTapoCT HCIUTAaHUKA Y
HallleM HUCTPaKMBawky KpeTasna ce of 51 no 83
roguHe  (x= 62.6%+7.32). Pe3sysaTatu y OBOj
CTYAWjU KOMIApaTHBHU Cy ca pe3yJTaTUMa
Beher 6poja cTyguja Koje HaBoJe Ja ce
KapLIMOHOM I'pKJbaHa jaBJsba 0 4 0 7 felieHuje,
HajBUlle C/ly4yajeBa jaB/ba Ce y LIeCTOj JeleHUjU
»kuBora [16, 17].

JenaH oJf OCHOBHHUX Y3pOYHMKA KOjU JJOBOAH 10
HacTaHKa KapLMHOMa JIapMHKCa jecTe MyLIeme.
Y Hawoj CcTyAuju CBU HCOUTAHULU OUJIU CY
aKTUBHHM MylIayd ca I[POCEYHOM JYKHHOM
nyumadkor craxka 35.8+6.16. roguna. U apyru
ayTOpU MCTUYYy HeraTHBHe edekTe mylema
KaZla je y TMUTamy HAcTaHAaK KapLMHOMa
JapuHKca [15, 18, 19,], kao u yApy»KeHo [iejCTBO
nyllewka U KOH3yMUpamwa ajkoxoJa [20].

JyxrHa BOKaJiHe pexabW/IMTalMje KpeTaJja ce
oL Mecel, JaHa Jo jegHe rojuHe. Kop
nayyjeHaTa Koju Cy YCHellHO OBJIaJaJlH
e3odareaJHUM roBOpOM BOKaJIHa
pexabuynTanyja je Tpajasia Ayxe, [OK Cy
NalYjeHTH KOju Cy yCHeIIHO OBJaJaJIx
eJIeKTpOoJIapUHIeaJJHUM TOBOPOM MMaJiv TPHU 0
netT TpeTMaHa. [IpeMa pesy/aTaTuMa [Jpyrux
UCTpaKMBadya KOHTHHYyMpaHa pexabuauTaunuja
Tpajaja je o4 Tpu A0 ocaM Mecenu [21], a
OBJIaJlaBambe e3odareajHUM TOBOPOM O[] LIECT
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JO0  JiBaHaecT  Mecelya [15]. BokasaHa
pexabuanTanyja Tpeba Jla Tpaje OHOJIMKO AyTo
KOJIMKO je TOTpebHO Ja Cce TOCTUTHY
ONTHUMAaJIHU Pe3yJITaTH.

[Ipe Boka/lHe pexabujHuTalMje Ha OCHOBY
pesysaTtata octBapeHux Ha HNQOL ckanu
NalujeHTH Cy WMaJu HapylleH KBaJUTeT
’KMBOTa y CcBUM jgoMeHuMa. Neilson et al. [17]
HaBOJM [la je KOJ IalidjeHaTa HAaKOH TOTaJ/He
JIADUHTeKTOMHUje MPUCYyTaH TeHepaJu30BaH
ocehaj CMamema KBa/MTeTa KUBOTA.
HemoryhHocT TroBopa y HaWoj CTyAUjH
HEraTHUBHO Ce OJipa3uJa Ha KBaJIUTET XXKHUBOTA
nanujeHaTa HaKOH TOTaJiHe JIADUHTEeKTOMHje,
IITO je y CKJIaAy U ca APYyruM ctygujama [15, 22,
23,24,,25].

[Ipe BOKaJIHe pexabusnTauje
JIADUHTeKTOMHUPAaHU NalyjeHTH UCIo/baBald Cy
eMOLIMOHaJ/IHe Telllkohe Be3aHO 3a CBOje CTambe.
PesyaTaTu ucTpakuBamwa JApyrux ayrtopa [15,
22, 26,] Takohe uUCTUYYy HeraTUBaH YTHULAj
dU3HUKOr H3rJeJa Ha EMOIMOHAJHO CTambe
nanujeHTa IUTO JOBOJAM [0 NaJa KBaJUTeTa
»KUBOTA.

Ha cyb6ckanu xBakawe/TyTalme XpaHe Ipe
BOKaJIHE pexabuiuTaluje MUCOUTAaHULU Cy
HMaJld yMepeHe CMeTHe Kaja je y NUTamy
ry6UTaK yKyca U »KBaKambe/TyTalme XpaHe, LITO
ce HeraTUBHO OJipa)kaBasl0 Ha HbUXOB KBAJUTET
’KUBOTAQ, a Y CKJIAJy je ca IpyruM cTyavjama [27,
28].

Bon je jemaH of Hajuemwhux CHMIITOMAa KOJ
nanujeHaTa ca KaplMHOMOM U 4eCT je y3pOK
Jlelipecyje, cTpaxa, 6e3Haha u maja KBajIUTeTa
KUBOTA [29]. ¥ Halloj cTyAuju npucycTBo 60sa
KOJ, MCNUTaHMKa ©OWl0 je  yMmMepeHOr
vHTeH3uTeTea. OHU Cy yrIaBHOM UMaJu 60JI0BE




30 TIMOCKI

L *MEDICINS°KI
Originalni rad GIEASSNCIK

Vol. 45 (2020) br. 1-2

y paMeHOM JieJsly, LITO Ce HEMOBOJbHO OZPA3UJIO0
Ha HbUXOB KBAJIUTET XKHUBOTA.

Ha ocHoBy pesysitata octBapeHux Ha VHI ckain

CBHU WUCIUTAaHULU cy npe BOKaJIHe
pexabunuTanuje NpUIAfaJd TPYyNd TeLIKe
roBOpHe XeHJMKeMUPaHOCTH, LITO je

pasyMJbHUBO jep je KapLUHOM JIapUHKCca 60JieCT
KOja KO/, maljyjeHaTa M3a3uBa eMOLiMOHaJHe U
ncuxudke npob6seme [30]. Ha ocHoBy Bulle
UCTpakKMBalka yOuyeHO je Ja  TOTajHa
JIApUHTeKTOMHja KMMa HeraTUBaH YTHULA] Ha
OU3UYKO, €eMOIMOHAJHO W (YHKIHOHAJIHO
CTalkbe NalMjeHTa IUTO JOBOJM [0 Maja
KBaJsuTeTa kuBoTa [31, 32]. Dusuuke
nocneguie TOTaJIHe JIapUHTeKTOMUje
OTpaHUYaBajy MNalyjeHTa U Yy [APYUITBEHUM
akTuBHOCTMMa [6]. Koja manujeHata mocie
TOTaJIHE JIAPDUHTEKTOMHMje II0CTajy HapylleHe
couyjasHe QyHKIMje U yora y CpeiuHU y Kojoj
KMBH, 60JiIeCT HUX cHopedyaBa Jia 006aBJbajy
NOpoJMYyHe, [JpylITBEHe U IpodecroHaNHe
akTUBHOCTU [6]. [losuTuBaH yTULA] Ha
peAyKoBame TUX Mpob/eMa UMa YK/bYYHBakbe y
pasjM4yuTe BpPCTE TpeTMaHa, 0OpU 4YeMy je
BOKaJIHA pexabuyMTalMja TpUMapaH, LITO je
[IOKa3aHO y HalleM HuCcTpaxuBamwy. Ilocie
3aBpIleHe BOKaJIHE pexabunurtanuje
OBJIaJlaBalbe HEKOM OJi MeToZia roBopa yTHULaI0
je MO3UTHUBHO Ja ce 3aHeMapu GQU3UYKU U3TJIe],
Ojaya caMonoy3/iame a caMMM THM No6GoJ/blia U
KBaJIUTET >XUBOTA. BokajsHa pexabunuranuja
KO/ nanyjeHaTa nocJsie TOTaJIHe
JIApUHTEKTOMHUje yTH4e Ha EBbUX0BO
€MOLIMOHA/JHO, COLUjaHO U  ICHUXOJIOLIKO
byHKIMOHUCAbe, alu U 60bU KBaJUTET
»)kuBoTa [15, 26, 33,]. YKk/byunuBame nalyjeHaTa
HaKOH TOTaJ/IHE JIAPUHTEeKTOMHUje Y Tporec
BOKaJIHE pexabwiuTanvje W  OBJIAJABakbe
roBOpoM jeiaH je o OuTHuUX dakTopa
no6oJspllaba KBaJHUTETa »KHBOTa, oMoryhasa
noBpaTak HOpMaJIHUM )KUBOTHUM
aKTMBHOCTMMA M TMO3UTHBHO yTUYE Ha
no6oJblllatbe  €MOLMOHAJHOT  CTakba OBHUX
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