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SAŽETAK: Uvod: Postoje dokazi da su viši nivoi vremena provedenog pred ekranom povezani sa 
negativnim efektima po zdravlje dece. S druge strane, kolic ina fizic ke aktivnosti veća od 60 minuta pruz a 
dodatne zdravstvene koristi. Cilj nas e studije bio je upoređivanje duz ine vremena provedenog pred 
ekranom i uc es ća u sportskim aktivnostima van nastave između dve grupe adolescenata u Inđiji. Materijal 
i metode: Ispitivanje je sprovedeno kao studija preseka u Domu zdravlja u Inđiji. Učestvovalo je 200 
učenika, od kojih je 100 učenika petog razreda osnovne škole i 100 učenika prvog razreda srednje škole. 
Podaci su prikupljeni upitnikom koji je kreiran u svrhu studije. Rezultati: U našoj studiji učestvovalo je 
200 učenika, 41% su bili dečaci. Učenici srednjih škola nisu poštovali preporuke za vreme provedeno pred 
ekranom znatno više nego osnovnoškolci, kako radnim danom (χ² = 28,06, p <0,01) tako i vikendom (χ² = 
40,996, p <0,01). Učenici osnovnih škola znatno su više učestvovali u sportu van nastave nego 
srednjoškolci (χ²=5.225, p<0,05). Dečaci srednjoškolci znatno su više učestvovali u sportu van nastave od 
srednjoškolki (χ²=16.234, p <0.01) i devojčice iz osnovnih škola znatno više od srednjoškolki takođe 
(χ²=7.966, p <0,05). Zaključak: Ova studija je pokazala da više od polovine učenika u Inđiji ne ispunjava 
preporuke za vreme provedeno pred ekranom radnim danom i vikendom, srednjoškolci značajno više od 
osnovnoškolaca. Oko četrdeset procenata dece ne učestvuje u sportskim aktivnostima van nastave. 
Učenici osnovnih škola učestvuju značajno više u sportskim aktivnostima van nastave nego učenici 
srednjih škola, sa značajnim padom kod  srednjoškolki.  
Ključne reči: adolescenti; sedentarne navike; digitalni mediji; vreme provedeno pred ekranom (screen 
time); sportske aktivnosti van nastave; fizička aktivnost 

 
UVOD 

Nezavisno od nivoa fizičke aktivnosti, 
sedentarno ponas anje povezano je sa povećanim 
rizikom od kardio-metaboličkih bolesti, 
smrtnosti od svih uzroka i raznih fizioloških i 
psiholoških problema [1]. Pitanje vremena 
provedenog pred ekranom za decu koja provode 
vreme on-line, iako se još uvek raspravlja, 
zastarelo je. To je zato što ne postoji jasan 
dogovor o tome kada se vreme provedeno na 
digitalnoj tehnologiji prebacuje sa umerenog na 
preterano; „Koliko je previše“ vrlo je 
individualno i zavisi od dečijeg uzrasta, 
individualnih karakteristika i šireg životnog 
konteksta [2]. Američka akademija za pedijatriju 
preporučila je deci i tinejdžerima ne više od dva 
sata pred ekranom za vanškolske aktivnosti [3], 
ali deca i omladina provode vis e od 7 sati 
dnevno koristeći medije, a velika većina njih ima 
pristup televiziji u spavaćoj sobi, rac unaru, 
internetu, konzoli za video igre i mobilnom 
telefonu [4]. Postoje dokazi da je više vremena 

pred ekranom povezano sa raznim negativnim 
efektima na zdravlje dece i omladine, a najjači su 
dokazi o prekomernoj i nezdravoj ishrani, 
depresivnim simptomima i kvalitetu života [5]. 
Nedavni dokazi izazivaju zabrinutost zbog 
uticaja medija na agresiju, seksualno ponas anje, 
upotrebu droga, neredovnu ishranu i potes koće 
u učenju [3].  
Da bi poboljšali kardiorespiratornu i mis ićnu 
kondiciju, zdravlje kostiju i kardiovaskularne i 
metaboličke zdravstvene biomarkere, deca 
uzrasta od 5 do 17 godina trebalo bi da 
akumuliraju najmanje 60 minuta fizičke 
aktivnosti umerenog do jakog intenziteta 
dnevno [6]. Jedan od dobrovoljnih globalnih 
ciljeva za prevenciju i kontrolu nezaraznih 
bolesti koje treba postići do 2025. godine je 10% 
relativnog smanjenja učestalosti nedovoljne 
fizičke aktivnosti [7].  
Cilj nas e studije bio je upoređivanje duz ine 
vremena provedenog pred ekranom i uc es ća u 
sportskim aktivnostima van nastave između dve 
grupe adolescenata u Inđiji.  
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MATERIJAL I METODE 

Studija je sprovedena kao studija preseka u 
Domu zdravlja „Dr Milorad Mika Pavlović“ u 
Inđiji, u periodu od  septembra 2018. do 
septembra 2019. godine. Inđija je grad i opština 
koja se nalazi u sremskom okrugu autonomne 
pokrajine Vojvodine, Srbija. Od 2011. godine u 
gradu živi 26.025 stanovnika, dok opština ima 
47.433 stanovnika [8]. Pedijatrijsko odeljenje 
Doma zdravlja imalo je oko 6870 medicinskih 
kartona dece u uzrastu od 1. do 18. godine u 
periodu ispitivanja.  
Učestvovanje u studiji je bilo dobrovoljno. 
Učestvovalo je 200 učenika, 100 učenika petog 
razreda osnovne škole i 100 učenika prvog 
razreda srednje škole. Podaci su prikupljeni 
upitnikom koji je kreiran u svrhu studije. 
Uc esnici su popunili upitnik kada su bili na 
pregledu kod pedijatra. Deca petog razreda bila 
su sa roditeljima (mlađi od petnaest godina) koji 
su dali pristanak za uc es će. Deca prvog razreda 
srednje škole učestvovala su vlastitim 
pristankom.  
Smatrali smo da ne ispunjava preporuke vreme 
provedeno pred ekranom na dan za vans kolske 
aktivnosti koje je veće od 2 sata. Uc enici koji su 
se bavili sportom van nastave duže od šest 
meseci pre početka ispitivanja smatrali su se 
učesnicima u sportu.  
Rezultati su predstavljeni metodom deskriptivne 
statistike, a razlike između grupa su izrac unate 

pomoću hi-kvadrat testa. P-vrednost od <0,05 se 
smatrala značajnom. 

REZULTATI 
Od svih 200 učesnika 118 (59%) su bile 
devojčice, a 82 (41%) dečaci. U grupi učenika 
osnovne škole 56%, a u grupi srednjih škola 
62% su bile devojčice. Ispitivane grupe se nisu 
značajno razlikovale po polu. Prosečna starost u 
grupi osnovnoškolaca bila je 10,64, a u grupi 
srednjoškolaca 14,76. 
Preporuku za vreme provedeno pred ekranom 
radnim danom nije ispunilo 115 (57,5%) 
učesnika, a vikendom 111 (55,5%). Vreme 
provedeno pred ekranom među srednjoškolcima 
i osnovnoškolcima prikazano je u Tabeli 1. i 
Tabeli 2. Polne razlike i razlike između radnog 
dana i vikenda po pitanju dužine vremena 
provedenog pred ekranom u obe grupe 
pojedinačno nisu dostigle statističku značajnost. 
Srednjoškolci su bili značajno više vremena pred 
ekranom (˃ 2h dnevno) za vanškolske aktivnosti 
kako radnim danom (χ²=28.06, p<0.01), tako i 
vikendom (χ²=40.996, p<0.01) nego 
osnovnoškolci. Srednjoškolke su bile više 
vremena pred ekranom nego devojčice u 
osnovnim školama kako radnim danom 
(χ²=15.246, p<0.01), tako i vikendom 
(χ²=10.384, p <0.01). Dečaci srednjoškolci bili su 
više pred ekranom nego dečaci iz osnovnih škola 
kako radnim danom (χ²=15,5, p<0,01), tako i 
vikendom (χ²=21,5, p<0,01). 
 

 
Tabela 1. Vreme provedeno pred ekranom na dan-srednjoškolci 

Vreme provedeno 
pred ekranom 

< 2h 2h 

Ukupno 
N    N                 %   N                  % 

Radni dan  24              24.0  76             76.0        100 

Vikend  22              22.0  78             78.0        100 

Radni dan devojčice  16              28.6  40             71.4          56 

Radni dan dečaci    8              18.2  36             81.8          44 

Vikend devojčice  16              28.6   40            71.4          56 

Vikend dečaci    6              13.6   38            86.4          44 
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Tabela 2. Vreme provedeno pred ekranom na dan-osnovci 

Vreme  provedeno 
pred ekranom 

             < 2h            ˃ 2h 

      Ukupno 
          N    N                %   N               %                                 

Radni dan   61             61.0  39            39.0        100 

Vikend   67             67.0  33            33.0        100 

Radni dan devojčice   40             64.5  22            35.5          62 

Radni dan dečaci   23             60.5  15            39.5          38 

Vikend devojčice   36             58.0  26            42.0          62 

Vikend dečaci   24             63.2  14            36.8          38 

 
Od svih učesnika 84 (42%), 50 (50%) 
srednjoškolca i 34 (34%) učenika osnovnih 
škola nije učestvovalo u vannastavnim 
sportskim aktivnostima (Tabela 3 i Tabela 4). 
Dečaci srednjih škola znatno su više učestvovali 
u sportu van nastave od srednjos kolki 
(χ²=16.234, p <0.01). Polne razlike u sportskom 
uc es ću uc enika osnovne s kole nisu dostigle 
statistički značaj. 

Učenici osnovnih škola znatno su više 
učestvovali u vanškolskom sportu nego 
srednjoškolci (χ²=5.225, p<0,05). Devojčice iz 
osnovne s kole znac ajno su vis e uc estvovale u 
vans kolskom sportu nego devojc ice iz srednjih 
s kola (χ²=7.966, p<0,05). Nije bilo znac ajne 
razlike u sportskom uc es ću između dečaka. 

 
 

Tabela 3. Učešće u sportu van nastave - srednjoškolci 

Sport-
srednjoškolci 

           Da           Ne 

      Ukupno               
          (N)       N              %     N              % 

Ukupno      50          50.0   50            50.0 100 

Devojčice      18          32.1   38            67.9 56 

Dečaci      32          72.7   12            27.3 44 

 
 

Tabela 4. Učešće u sportu van nastave - osnovci 

Sport-osnovci 

           Da           Ne 

      Ukupno 
         (N)       N              %     N              % 

Ukupno      66          66.0   34            34.0 100 

Devojčice      36          58.0   26            42.0 62 

Dečaci      28          73.7   10            26.3 38 

 
 

DISKUSIJA 
Upotreba računara, video igara i vlasništvo nad 
uređajima, poput tableta i pametnih telefona, 
javljaju se od sve mlađeg uzrasta. Vreme pred 
ekranom, posebno gledanje televizije, negativno 
je povezano sa razvojem fizic kih i kognitivnih 

sposobnosti i pozitivno je povezano sa 
gojaznos ću, problemima sa spavanjem, 
depresijom i anksioznos ću [9]. Najnovija 
istraživanja Instituta za javno zdravlje Srbije 
pokazuju da 57,8% učenika u 5. i 7. razredu 
osnovne s kole i 1. razredu srednje s kole 
svakodnevno provodi vis e od dva sata dnevno 
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gledajući televiziju. Postoji znac ajno veći 
procenat dečaka iste dobi koji tokom radnog 
dana i vikenda igraju igrice duže od dva sata 
dnevno [1]. U našoj studiji nije bilo značajnih 
polnih razlika u obe grupe pojedinačno, 5. razred 
osnovne škole i 1. razred srednjoškolaca po 
pitanju dužine vremena provedenog pred 
ekranom. Učenici srednjih škola nisu poštovali 
preporuke za vreme provedeno pred ekranom 
znatno više nego učenici osnovnih škola,i razlike 
u polovima između učenika osnovnih i srednjih 
škola po pitanju vremena pred ekranom su 
dostigle statistički značaj. 
 
Fizička aktivnost i indeks telesne mase snažno 
su povezani od detinjstva do odrasle dobi, odnos 
je s godinama sve veći i zato je vaz no uspostaviti 
zdrave navike kako bi se gojaznost sprec ila u 
kasnijem z ivotu. Studije su pokazale da fizic ka 
aktivnost, sport i uc es će u sportskim 
takmičenjima opadaju tokom adolescencije, 
posebno kod devojčica [11]. Dok nivo fizic ke 
aktivnosti drastic no opada tokom adolescencije, 
stope izloz enosti ekranu tokom vremena znatno 
se povećavaju [12]. Naše istraživanje pokazuje 
da u ispitivanim grupama učenici osnovnih škola 
učestvuju u vanškolskim sportskim aktivnostima 
znatno više od srednjoškolaca, a značajan je pad 
kod srednjoškolki. 
Promovisanje fizičke aktivnosti i zdrave ishrane 
može biti dobra strategija od pukog smanjenja 
vremena provedenog pred ekranom da bi se 
smanjili štetni efekti na zdravlje dece i omladine. 
Neka istraz ivanja pokazala su da roditeljska 
pravila u vezi sa vremenom izloz enosti ekranu i 
uc es ćem u fizic koj aktivnosti igraju ulogu u 
kolic ini vremena provedenog pred ekranom 
među decom i adolescentima, zakljuc ujući da 
programi koji podstiču postavljanje ograničenja 
od strane roditelja i promovišu fizičku aktivnost 
mogu smanjiti vreme provedeno pred ekranom 
među mladima [13]. Vreme provedeno pred 
ekranom takođe je povezano sa los om 
vezanos ću za roditelje i vrs njake kod 

adolescenata [14]. Stoga anticipativne smernice 
za zdrave promene u ponašanju treba da budu 
usredsređene na porodicu. Roditelji bi trebalo da 
prepoznaju i razumeju vlastitu ulogu u 
modeliranju odgovarajuće upotrebe raznih 
medija i ravnoteže između vremena provedenog 
pred ekranom i drugih aktivnosti [15]. Da bi se 
maksimizirale zdravstvene koristi, pristupi za 
res avanje krize neaktivnosti trebalo bi da 
pokus aju da povećaju namernu fizic ku aktivnost 
i smanje sedentarno ponašanje, posebno u 
pedijatrijskoj populaciji [16]. 
Bilo je nekoliko ograničenja koja treba uzeti u 
obzir u tumačenju ovih rezultata. Naše podatke 
smo prikupili upitnikom koji je kreiran u svrhu 
studije, ali naše rezultate je bilo lako protumačiti 
i uporediti sa drugim studijama. Imamo i 
umeren ali uravnotežen uzorak ove dve grupe 
učenika. U prvi mah snage nas e studije mogle bi 
se razmotriti kroz istraz ivac ki rad u primarnoj 
zdravstvenoj zas titi. Metoda ove studije mogla bi 
biti osnova za veće studije sa vis e uc esnika. 
 

ZAKLJUČAK 
Ova studija je pokazala da više od polovine 
učenika u Inđiji ne ispunjava preporuke za 
vreme provedeno pred ekranom radnim danom 
i vikendom, srednjoškolci značajno više od 
osnovnoškolaca. Oko četrdeset procenata dece 
ne učestvuje u sportskim aktivnostima van 
nastave. Učenici osnovnih s kola uc estvuju 
znac ajno vis e u sportskim aktivnostima van 
nastave nego uc enici srednjih s kola, sa 
znac ajnim padom kod srednjos kolki. Ubuduće bi 
se neki javni programi trebali usredsrediti na 
učenike između ove dve grupe (od 5. do 8. 
razreda osnovne škole) kako bi se sprečio pad 
sportskih aktivnosti među srednjoškolcima i, 
samim tim, prevenirao porast vremena 
provedenog pred ekranom. 

 
sukob interesa: ne postoji  
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