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JUGOSLOVENSKI PROJEKT ,ZDRAVA SKOLA” - MODEL ZDRAVSTVENOG
VASPITANJA U OSNOVNOJ SKOLI ZA XXI VEK

HEALTHY SCHOOL PROJECT IN YUGOSLAVIA - A MODEL OF HEALTH EDUCATION
IN ELEMENTARY SCHOOLS FOR 215T CENTURY

Petar Paunovié
RAJACKA SKOLA ZDRAVLJA/RAJAC’S SCHOOL OF HEALTH

Sazetak: Jugoslovenski projekat ,Zdrava skola” koji je uspostavljen 1992. godine i ostvarivan do
1996, obuhvatio je 13 osnovnih Skola na podrucju Srbije i Crne Gore. Povodom 20 godina od zavrsetka
aktivnosti na realizaciji jugoslovenskog projekta ,Zdrava $kola”, autor u svome radu pise o dogadajima i
aktivnostima u vezi sa otvaranjem pomenutog projekta. Da bi rad na promociji zdravlja u osnovnim
Skolama bio uspesan, autor skrece paznju na rezultate postignute u realizaciji jugoslovenskog projekta
»Zdrava $kola”, projekta novog zdravstvenog vaspitanja i promocije zdravlja u Skoli. Samo sistematskim
radom na zdravstvenom vaspitanju u $koli moguce je postiéi dobre rezultate u prosirenju pojma zdravlja i
zdravstvenog vaspitanja, obogatiti recnik zdravlja, poboljSati higijenske prilike i zdravstveno stanje
ucenika, ishranu ucenika, doprineti napretku u oblasti polnog razvoja, boljem odnosu izmedu nastavnika,
uCenika i roditelja u Skolama i razvoju zdravstvene kulture ucenika, nastavnika i roditelja na podrucju
Skole.

Kljucne reci: Jugoslovenski projekt ,Zdrava Skola”, Institut za socijalnu medicinu, statistiku i
istrazivanja u zdravstvu Medicinskog fakulteta u Beogradu, Odsek zdravstvenog vaspitanja Zavoda za
zdravstvenu zastitu , Timok” u Zajecaru, Health promoting school, novo zdravstveno vaspitanje, promocija
zdravlja, Helath promoting settings.

Summary: The Healthy School Project in Yugoslavia was established in 1992 and was being
implemented until 1996; it included 13 elementary schools in Serbia and Montenegro. On the occasion of
20 years since the completion of the implementation of the Healthy School project activities, the author in
his article writes about the events and activities related to the realisation of the afore-mentioned project.
In order to have successful health promotion in elementary schools, the author draws attention to the
results achieved in the realization of the Yugoslav Healthy School Project, a project of NEW HEALTH
EDUCATION AND PROMOTION in schools. Systematic work on health education in schools is the only way
to achieve good results in the expansion of the concept of health and health education, to improve health
vocabulary, hygienic conditions and health status of pupils, to improve the quality of pupils’ nutrition, to
contribute to the progress in the field of sexual development, better communication among teachers,
pupils and parents in schools and to enhance health habits of pupils, teachers and parents in schools.

Key words: Healthy School Project in Yugoslavia, the Institute for Social Medicine, Statistics and
Research of Healthcare of the Faculty of Medicine, the University of Belgrade, the Department of Health
Education of the Institute for Health Protection Timok, Zajecar, new health education, health promotion
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Jugoslovenski projekt ,Zdrava Skola”
nastaje u vreme kada se u Evropi gradi sasvim
novi pristup zdravstvenom vaspitanju u
Skolama, gde skola postaje unapredivac zdravlja
(Health promoting school), angazujuéi u proces
zdravstvenog vaspitanja na nivou Skole, dake,
nastavnike, roditelje, porodicu i zajednicu. Za
uspeh u ovakvom radu, projekat zahteva

prethodnu dobro pripremljenu, organizovanu,
stru¢nu edukaciju prosvetnih radnika.

NeSto ranije, na podru¢ju Timocke
Krajine ostvaren je projekt ,Ogledne Skole u
radu na zdravstvenom vaspitanju u Skoli”,
Odseka za zdravstveno vaspitanje Zavoda za
zdravstvenu zastitu , Timok” u Zajecaru, gde se u
Skolama zdravstveno vaspitanje ostvaruje po
posebnom nastavnom programu, zauzimajuéi
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oko 5-10% sadrzaja u nastavnim planovima
Skola, uz angazZovanje 10 visih medicinskih
sestara na realizaciji zdravstveno-vaspitnih
sadrzaja u nastavnim planovima osnovnih skola.
O rezultatima ostvarenim na realizaciji ovog
projekta, koji su uzeti u obzir pri izradi
jugoslovenskog  projekta ,Zdrava  Skola”,
referisano je na medunarodnoj konferenciji o
unapredivanuju zdravlja 1986. godine u Peeblsu,
u Skotskoj.

Jugoslovenski projekt ,Zdrava Skola” je
projekat Instituta za socijalnu medicinu,
statistiku i istrazivanja u zdravstvu Medicinskog
fakulteta u Beogradu. Projekat je realizovan kroz
saradnju sa Institutom za zaStitu zdravlja ,Dr
Milan Jovanovi¢ - Batut” u Beogradu i Zavoda za
zdravstvenu zastitu u Novom Sadu, uz podrsku
Ministarstava za zdravlje i prosvetu Republike
Srbije u Beogradu. Rukovodilac projekta bila je
prof. dr Mirjana Zivkovi¢.

Projektom su rukovodili strucni timovi.
Postojao je uzi i Siri tim strucnjaka. U uZem
strutnom timu projekta bili su: dr sci. Vesna

Bjegovi¢, dr Dejana Vukovié, dr sci. Jelena
Marinkovié, dipl. Ing. Nikola Kocev, dr sci.
Branka Legeti¢, dr Olja Niciforovi¢c i mr sci.
Agima Jusuframic¢. Postojao je i Siri tim struc¢nih
saradnika i osamnaest strucnih koordinatora.
Aprila meseca 1994. godine zapocelo se sa
pripremama za odrzavanje inicijalnog seminara
iz mreze Skola. Formirana je grupa predavaca,
pristupilo se izradi ucila i demonstracionih
materijala za nastavu. Svaka od Skola u mrezi
,Zdrava skola” trebalo je da angaZuje po tri
nastavnika iz svoje sredine. U projektu je
postavljeno da nastavnici u svojim Skolama budu
koordinatori  zdravstvenog vaspitanja na
podruc¢ju skole iz koje su, a da Skole budu
stru¢no-metodoloski centri za rad na
zdravstvenom  vaspitanju u  Skolama i
zajednicama gde Skole postoje i rade.

Inicijalni seminar je odrzan na
Brankovcu u trajanju od pet dana. Posle toga,
planirano je da takav projekat bude odrzan u
svakoj Skoli iz mreze ,Zdrava Skola” koju su
sacCinjavale sledece $kole i koordinatori projekta:

Tabela 1. Skole i koordinatori jugoslovenskog projekta ,Zdrava $kola”.
Table 1. Schools and coordinators of the Yugoslav Healthy School Project

Osnovna Skola/Elementary school

Koordinatori projekta/Project coordinators

0S ,Ivo Lola Ribar,” Sombor

Malivuk Mirjana, direktor
Jasmina Leki¢ Beljanski

0S ,Zarko Zrenjanin,” Zrenjanin

Marica Bavrilov
dr Ileana Lelea

0S “Milentije Popovié¢,” Beograd

Milijana Sindeli¢, direktor
dr Mira Skorié¢
Svetlana Panteli¢

0S ,Vladislav Ribnikar,” Beograd

Vesna Fila, direktor
Nada Radisavljevi¢, zamenik direktora

0§, Lazar Savatié,” Zemun

Biljana Romcevi¢
dr Danica Salaski

0S ,Radmila Sigkovi¢,” Smedervska Palanka

Vesna Radivojevi¢

0S ,Vuk Karadzi¢,” Donji Milanovac

Jovica Orlovi¢
dr Petar Paunovi¢

0S,,13. oktobar,” Cuprija

Zorica NeSi¢

0S ,Milo$ Crnjanski,” Beograd

Gordana Milojevi¢, direktor
Gordana Kedzi¢
dr Biljana Purovié

0S ,Aca Marovi¢,” Pristina

Miroslava Mileti¢, direktor

Yo

0S ,Njegos,” Kotor i
0S ,Mahmut Leki¢,” Tuzi

Mitra Nikoli¢

0S ,Aca Golovié¢,” Niksi¢

0S ,Sveti Sava,” Ni$
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Sve aktivnosti u jugoslovenskom
projektu ,Zdrava Skola” planirao je projektni tim.

UZi tim su sacinjavali: dr sci. Mirjana
Zivkovié, redovni profesor, dr sci. Vesna
Bjegovi¢, asistent, koordinator projektnog
planiranja, dr Dejana Vukovi¢, asistent, sekretar
projekta, dr sci. Jelena Marinkovi¢, vanredni
profesor i dipl. Ing. Nikola Kocev, struc¢ni
saradnik.

Sediste uzeg projektnog tima bilo je u
Institutu za socijalnu medicinu Medicinskog
fakluteta u Beogradu. Jedan deo uZeg stru¢nog
tima bio je sa Medicinskog fakulteta u Novom
Sadu: dr sci. Branka Legeti¢, vanredni profesor,
rukovodilac projekta, dr Olja Niciforovi¢, lekar
na specijalizaciji socijalne medicine i mr sci.
Agina Jusuframi¢, nacelnik Odeljenja za socijalnu
medicinu Zavoda za zastitu zdravlja u Podgorici.

Postojao je i Siri tim projekta koji su
Cinili: dr sci. Petar Paunovié¢, specijalista
zdravstvenog vaspitanja, direktor Zavoda za
zdravstvenu zaStitu u Zajecaru, dr Dragana
Lozanovi¢, specijalista socijalne medicine
Instituta za zdravstvenu zastitu majke i deteta
Srbije, dr Gordana Rajin, specijalista socijalne
medicine Instituta za zdravstvenu zastitu majke i
deteta Srbije, mr sci. Mira Skori¢, Dom zdravlja
,Dr Sima MiloSevi¢”, dr Olga Pavlovi¢, specijalista
socijalne medicine Dom zdravlja u Novom Sadu.

Pored pomenutih, u realizaciji aktivnosti
jugoslovenskog  projekta ,Zdrava  Skola”
ucestvovali su i: Ljubica Beljanski Risti¢ iz Doma
kulture Stari grad u Beogradu, dr Jadranka
Bosni¢ iz Zavoda za zastitu zdravlja iz Sombora,
Latinka Dunji¢ iz 0S ,Aca Marovi¢” iz Pristine, dr
Andelka DZeletovi¢ iz Republickog zavoda za
zaStitu zdravlja ,Dr Milan Jovanovi¢-Batut” u
Beogradu, mr ph. Ljubinka bikanovi¢ iz Zavoda
za zastitu zdravlja u Cupriji, dr Zoran Milo$evi¢
iz Zavoda za zaStitu Zdravlja u NiSu, dr Rajko
Pavli¢i¢ iz Medicinskog centra u NiksSi¢u, dr
Jaroslava Somborac iz Zavoda za zastitu zdravlja
u Kikindi i dr Zoran Vaci¢ iz Medicinskog centra
u Smederevskoj Palanci.

Nakon realizacije jugoslovenskog
projekta ,Zdrava Skola” osnovne $kole u mrezi
Skola obuhvacenih aktivnostima projekta
postale bi - Skole struc¢ni centri. Ali, nikada do
toga nije doSlo jer na nivou drZave nije postojao
takav struc¢ni centar. Koncept projekta i iskustva
dolazila su sa periferije drZzave, iz Odseka za
zdravstveno vaspitanje Zavoda za zaStitu
zdravlja , Timok” u Zajecaru. lako je on godinama
pre toga ostvarivao aktivnosti stru¢nog centra za

rad na zdravstvenom vaspitanju, nije imao
dovoljan stru¢ni autoritet i stru¢ne kapacitete da
bi se nametnuo drugim Skolama stru¢nim
centrima u drzavi.

11

Prve godine, obavljena je edukacija
struc¢nih saradnika i koordinatora u Institutu za
socijalnu medicinu u Beogradu. Edukaciju je,
najve¢im delom, realizovala, zaista, veoma
strucna, inspirativna Ljubica Beljanski. Pre rada
na realizaciji projekta izvrSeno je u Skolama
istrazivanje - anketom, radi utvrdivanja
edukativnih potreba nastavnika, ucenika i
roditelja. Istrazivanjem su obuhvaena 1632
uCenika, 666 roditelja i 375 nastavnika iz
slede¢ih osnovnih S$kola: ,Vladimir Ribnikar”,
,Milentije Popovi¢” i ,Milos§ Crnjanski” u
Beogradu, ,Lazar Savati¢” u Zemunu, ,Radmila
Siskovie” u  Smederevskoj Palanci, ,Vuk
Karadzi¢” u Donjem Milanovcu, ,13. oktobar” u
Cupriji, ,Sveti Sava” u Nisu, ,Svetozar Markovi¢-
Toza” u Novom Sadu, ,Zarko Zrenjanin” u
Zrenjaninu, ,Aca Mitrovi¢” u Pristini, ,Olga
Golovi¢” u Niksicu, ,Njegos” u Kotoru i ,Mahmut
Leki¢” u Tuzimu [1].

Podaci istrazivanja obradivani su u
Institutu za socijalnu medicinu, statistiku i
istrazivanja u zdravstvu u Beogradu. Nakon toga,
pristupilo se organizovanoj edukaciji nastavnika
po Skolama u obliku sedmodnevnih kurseva.
Osnovni oblik edukativnog rada na kursevima
bio je - kreativna radionica.

Rezultati rada na jugoslovenskom
projektu ,Zdrava S$kola” prikazani su u
monografiji Zdravlje Skolske dece i u izveStajima
o radu na kursevima, u nekoliko brojeva lista
Zdravstveno vaspitanje Odseka za zdravstveno i
ekolosko vaspitanje Zavoda za zdravstvenu
zastitu ,Timok” u Zajecaru [2]. Za nastavnike je
Stampana knjiga Zdravstveno vaspitanje u
osnovnim Skolama - Vodi¢ za nastavnike,
publikacija UNESKO-a [3].

I11

Jugoslovenski projekt ,Zdrava Skola je
otvorio novu  paradigmu  zdravstvenog
vaspitanja - NOVO ZDRAVSTVENO VASPITANJE
[4], paradigmu zdravstvenog vaspitanja za XXI
vek. Zdravlje je uklju¢eno u proces kreativnog
ucenja koji traje celog Zivota kroz Skolu, kao
kreativni stru¢ni centar zdravog Zivota gde je
ukljucena cela zajednica. NOVO ZDRAVSTVENO
VASPITANJE je KONCEPT 1 ISKUSTVO Kkoji
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osposobljavaju ljude da preuzmu odgovornost za putem u medicini - putem unapredivanja

sopstveno delovanje u vezi sa zdravljem i
samokontrolom. NOVO ZDRAVSTVENO
VASPITANJE unapreduje svest i shvatanje
vrednosti zdravlja u zZivotu i stvara
samopouzdanje. Ono stvara novi kulturni sloj
kao zamenu za stari iz koga deluju tradicije i
predrasude o zdravlju, praznoverja i sujeverja.

Skole u mrezi jugoslovenskog projekta
sZdrava Skola” postale su stru¢ni centri za
zdravlje, za TRECI PUT U MEDICINI -
PROMOCIJU ZDRAVLJA. Jugoslovenski projekat
»Zdrava Skola” uvodi u proces ucenja o zdravlju
novog aktera - UCITELJA ZDRAVLJA koji govori
o zdravlju JEZIKOM ZDRAVLJA. Tako su Health
promotiong schools postale - Health promoting
settings u konceptu i praksi svetskog i evropskog
zdravstvenog vaspitanja.

v

Nakon zavrsSetka jugoslovenskog
projekta ,Zdrava Skola” aprila 1996. godine
odrzan je sastanak na kome je trebalo dogovoriti
nastavak rada na NOVOM ZDRAVSTVENOM
VASPITAN]JU u $kolama i uspostaviti novu mrezu
osnovnih Skola za naredne tri godine. Od
predstavnika zajecarskog regiona dosli su
direktori dve knjaZevacke osnovne Skole.
Sastanak je odrzan u prostorijama Katedre za
socijalnu medicinu Medicinskog fakulteta u
Beogradu, uz uce$ée prof. dr Mire Zivkovi¢ i
njenih asistenata na projektu, prof. dr Branke
Legeti¢c i njenih asistenata iz pokrajinskog
Zavoda za zaStitu zdravlja iz Novog Sada,
predstavnika Ministarstva za zdravlje u
Beogradu, koordinatora projekta, predstavnika
Skola i dr. Pored ostalog, postavilo se pitanje
finansiranja novog projekta. I tu se stalo. Do
novog sastanka nije doslo, ni do novog projekta
»Zdrava Skola”.

Najvedi razlozi i prepreke daljem radu
na unapredivanja zdravlja u osnovnim $kolama
bili su: 1) Medicinski fakultet u Beogradu nije
mogao postati centar Kkreativnog ucenja o
zdravlju; 2) u Srbiji nije postojao takav centar jo$
od ukidanja Instituta za  zdravstveno
prosvecivanje SR Srbije u Skerli¢evoj ulici.
Republicki Institut za zdravstvenu zasStitu
,Batut” u Beogradu nije bio dorastao takvom
zadatku; i 3) moZda i najvaZnije, u Srbiji je bio
nedostatak nekoliko ljudi ,sr€anih i Zilavih [5]”
ucitelja zdravlja, koji bi mogli povesti za sobom
prosvetu, zdravstvo i druge sisteme i sektore u
drustvu, u akciju promocije zdravlja, treéim
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zdravlja. Najsnaznije inicijative u tom pogledu
dolazile su iz ZajeCara, sa periferije drzave.
Pored toga, negativno su uticali: rat na podrucju
bivse Jugoslavije, njen definitivni raspad i
ukidanje zdravstvenog vaspitanja u programima
vaspitanja i obrazovanja osnovnih skola.

\Y%

U vreme kada je pisan ovaj rad
jugoslovenski projekat ,Zdrava skola”, pao je u
zaborav. Posle 2000. godine, zdravstveno
vaspitanje je nestalo iz nastavnih programa
osnovnih Skola. Zamenjeno je nastavnim
temama iz veronauke i gradanskog vaspitanje.
Zdravstveno vaspitanje u osnovnim $kolama od
1945. godine do danasnjih dana, proslo je dug i
trnovit put. Od zdravstvenog prosvecivanja u
skoli, posle II svetskog rata, preko ekstenzivnog
zdravstvenog vaspitanja do 80-ih godina XX veka
i intenzivnog zdravstvenog vaspitanja
koriS¢enjem grupnog rada i kreativnih radionica
do kraja XX veka, stiglo je do obaveStavanje o
zdravlju u XXI veku. Novi programi edukacije
ucCenika o asertivnom ponasSanju i treninzi o
uspesnoj komunikaciji sadrze u sebi nedovoljno
ideja i Cinjenica u vezi sa zdravljem i ne
obuhvataju u sebi druge subjekte u zajednici na
podrucju Skole. Obavljaju ih u najvecem broju
slucajeva osobe koje nisu edukovane u oblasti
promocije zdravlja i zdravstvenog vaspitanja.
Istovremeno, u zemljama Zapadne Evrope,
ostvaruju se u osnovnim S$kolama programi
zdravstvenog vaspitanja po modelima skola
unapredivata zdravlja (Health promoting
schools).
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