124
TIHVIOK

Originalni rad ‘MEDIC°AL Vol. 40 (2015) br.2
G’AZETTE
UDK 616-089.815 ISSN 0350-2899. - Vol. 40, br. 2 (2015), str. 124-126.

618.19-089.844
COBISS.SR-ID 216890892

TETOVIRANJE KAO UMETNOST U REKONSTRUKCIJI DOJKE

TATTOO AS ART IN BREAST RECONSTRUCTION
Milos Bogoslovic¢ (1), Marko Tasic (2), Dragana Mitrovic (3)
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ZDRAVSTVENU ZASTITU PREDSKOLSKE I SKOLSKE DECE SA MEDICINOM SPORTA I SAVETOVALISTEM
ZA MLADE

Sazetak: Uvod: Tetoviranje bradavice i areole predstavlja dobro uspostavljen korak u estetskoj i
rekonstruktivnoj hirurgiji kod Zena koje su imale rak. Medutim, plasti¢ni hirurzi tehniku umetni¢kog
tetoviranja umnogome mogu da nauce od profesionalnog tattoo majstora, kako bi tetovaza izgledala sto
realisti¢nije i bila pravo umetnicko delo. Cilj rada: Pokazati vaznost, moguénost i uticaj umetnosti
tetoviranja bradavice - areola kompleksa, kod Zena posle rekonstrukcije dojke. Metoda: Analiza i pregled
studija o rekonstrukciji bradavice - areola kompleksa i uticaja na psihosocijalni Zivot Zene. Rezultati:
Pacijenti sa gubitkom bradavice i areole od raka, ekscizija, traume ili sa urodenim nedostatkom
dozivljavaju veliku psiholosku traumu. U slucaju raka dojke, kompletna rekonstrukcija dojke, nakon
mastektomije, predstavlja znacajan psiholoski faktor kod Zena. Rekonstrukcija bradavice moze da se uradi
na svim vrstama rekonstruisane dojke, u bilo koje vreme, nakon zavrsetka hirurske intervencije.
Rekonstrukcija bradavice je najlaksa, sa tehnickog aspekta, ali je najvaznija iz estetske perspektive i
istinska je umetnost u medicini. Zaklju¢ak: Kako su bradavice u centralnom fokusu kada se gleda dojka,
rekonstrukcija dojke bradavice - areola kompleksa vaZna je komponenta za zavrSetak rekonstrukcije
dojke. Takode se pokazalo da je znacajan uticaj psiholoskog faktora kod Zena, u smislu samopouzdanja, u
odnosu na one bez bradavica - areola kompleksne rekonstrukcije. Neophodno je da hirurg ima umetnicku
slobodu u radu i ponekad pomoc¢ tattoo umetnika.

KljuCne re¢i: umetnost, tetovaza, dojka, bradavica.

Summary: Introduction. Tattooing the nipple and areola is a well-established step in aesthetic and
reconstructive surgery for women who have had cancer. However, plastic surgeons technique art of
tattooing can learn a lot from professional tattoo artists to tattoo look as realistic as possible and it was a
work of art.Aim. Show the importance and impact the ability of art of tattooing nipple-areola complex in
women after breast reconstruction. Method. Analysis and review of studies on the reconstruction of the
nipple-areola complex and the impact on the psychosocial life of the woman. Results. Patients with loss of
nipple and areola from cancer excision, trauma or congenital lack of experience great psychological
trauma. In the case of breast cancer, the whole breast reconstruction following mastectomy can provide
significant psychosocial benefits for women. Reconstruction of the nipple can be done on all types of
breast reconstructed at any time after surgery. Reconstruction of the nipple is the easiest from a technical
point of view, but the most important from the aesthetic perspective and the true art of medicine.
Conclusion: How are warts in the central focus when looking Gojko, breast reconstruction nipple-areola
complex is an important component for the completion of breast reconstruction. It is also shown to have
great psychological benefit in women compared to those without nipple-areola complex reconstruction. It
is essential that the surgeon has the artistic freedom to work and sometimes help tattoo artists.
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n. e. pa sve do kasne antike, Sirom Evrope,
Severne Afrike i Bliskog istoka. Mnoge Zene koje
predstavljaju boZanstva ljubavi i plodnosti
povezane su sa grudima i majcinskim mlekom
[1]. Mnogim poznatim umetnicima su Zene sa
prirodnim oblinama, kako vekovima unazad,
tako i danas, bile muze u umetnickom
stvaralastvu. Dojke i dozivljaj sopstvenog tela
kod Zena neprestano se prozimaju Kkroz
psihosocijalni aspekt zivota.

Rak dojke je najces¢i zlocudni tumor
kod Zena u Srbiji. Svake godine oko 4000 Zena
oboli, a 1600 umre od ove bolesti. Jedna od osam
Zena tokom svog zZivota oboli od raka dojke [2].

Rekonstrukcija dojke smatra se delom
leCenja raka dojke kada je potrebna
mastektomija. Tehnike kojima se danas
raspolaze omogucavaju rekonstrukciju dojke u
skoro svim slucajevima.

Postoje razlicite tehnike rekonstrukcije
dojke i1 areola - bradavica kompleksa,
promovisane od strane razli¢itih autora. Beker je
bio prvi hirurg koji je, u proces rekonstrukcije,
uveo tehniku tetoviranja za areola - bradavice
kompleks, 1986. godine [3]. Trenutno,
medicinska oprema koja se koristi u svrhu
tetoviranja sve viSe je prisutna i visokog je
kvaliteta, a nudi i jace tonove i nijanse pigmenta
kako bi se Sto pribliznije oslikala i docarala
prirodna bradavica sa areolom.

Tehnike rekonstrukcije znacdajno su
evoluirale tokom godina, od jednostavnih, do
tetoviranja tehnoloski naprednijih, mada retko
dostupnih, tkiva inZenjering. Dana$nje tehnike
su u stanju da obezbede dugotrajnu i
zadovoljavajuéu  rekonstrukciju minimalnog
morbiditeta [4].

Mnogi tattoo majstori su popularani
medu Zenama koje su prezivele rak dojki. Oni
nude standardne tetovaze, ali i one posebne, kod
kojih narocito dolazi do izrazaja njihov
umetnicki duh na polju iscrtavanja areola i
bradavica nakon rekonstrukcije dojke.

CIL] RADA
Prikazati znacaj, mogucnost i uticaj
umetnosti tetoviranja areola - bradavice

kompleksa kod Zena, nakon rekonstrukcije
dojke.

METOD
Analiza i uvid u studije o rekonstrukciji
areola - bradavice kompleksa, kao i uticaj na
psihosocijalni Zivot Zene.

REZULTATI

Estetika nije jedina dimenzija plasti¢ne
hirurgije, kada se govori o rekonstrukciji dojke,
kojoj uvek prethodi veoma teska bolest. Rak
dojke jenajces¢i zloc¢udni tumor kod Zena.
Nakon zavrSenog lecenja, koje podrazumeva
mastektomiju, zra¢nu i hemoterapiju, pa sve do
operativnog zahvata, u kome se rekonstruise
dojka, ove pacijentkinje pate od depresivnih i
neuroticnih  epizoda. Rekonstrukcijom se
nadomescuje dojka odstranjena prilikom
mastektomije. Hirurg rekonstruiSe oblik,
veli¢inu i osnovne konture dojke, a krajnji cilj je
postizanje maksimalne sli¢nosti sa
neoperisanom dojkom.

Pri rekonstrukciji, vodi se racuna o
veli¢ini i obliku druge dojke i, naravno,
zahtevima i  ocekivanjima  pacijentkinje.
Podrazumeva se da je primarni kriterijum
stadijum bolesti.

Rekonstrukcija bradavice se
preporucuje kao finalni korak u procesu
rekonstrukcije, kada je bradavica uklonjena
nakon potpune ili delimicne mastektomije.
Postoje mnoge tehnike u plasti¢noj hirurgiji koje
se koriste za vracanje izgleda bradavice.

Iz istorijske perspektive, izvrSene su
mnoge tehnike rekonstrukcije bradavice,
ukljuCujuéi kalem iz kontra bo¢ne bradavice,
kompozitni graft ili tkiva usne $koljke, lokalnih

reznjeva [5, 6].  Alternativa  hirurski
rekonstruisane bradavice moZe biti i upotreba
silikonsko protetskih bradavica [7, 8].

Zajednicko za sve ove tehnike je postoperativni
gubitak  zapremine koje se javlja u
rekonstruisanoj  bradavici [9]. Tehnika
rekonstrukcije bradavice je kao origami -
povrsina koZe 2-D je oblikovana u 3-D strukture.
Tetoviranje je veoma efikasna metoda koja daje
pribliZnu prirodnost, Zenama nadomescuje
dusSevni mir i pruza osecaj zadovoljstva izgledom
svoga tela (slika 1).

DISKUSIJA

Optimalna  tehnika  rekonstrukcije
bradavice mora biti jednostavna, pouzdana i
neophodno je da proizvede bradavice Kkoje
pokazuju stabilnu projekciju [10, 11]. Umesto
kori$¢enja tkiva za novu bradavicu, neke Zene
biraju da imaju tetovaZu na delu rekonstruisane
dojke. Neke Zene odluce da imaju zvezdu, srce, ili
drugu znacajnu  sliku  istetoviranu na
rekonstruisanim grudima umesto bradavice
[12].
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Slikal. Primer tetovaZe bradavice i areole
(preuzeto s interneta).
Image 1.Example of nipple-areola tattoo
(Downloaded from internet)

Najrealniji rezultati se ¢esto postizu 3-D
tetovazom bradavica, koje su u osnovi prave
tetovaze koje koriste oscilovanja igle obloZene
pigmentom. Iglom se ubacuje pigment u kozu.
Ovaj pristup u sustini stvara ,sliku” bradavice i
nema fizicku dimenziju, ali mozZe da izgleda
veoma realno. Tattoo majstor moze da Koristi
Sirok spektar boja, 3-D tetovaze su stalne i
obicno ne blede. 3-D tetoviranje bradavica moZze
da se koristi za kreiranje nove bradavice ili oboji
prethodno zdravu bradavicu izbledele ili
nepozeljne boje [12].

Mnoge Zene se odlufe na tetoviranje
bradavica kako bi izbegle ponovnu hirursku
rekonstrukciju.

Strucnjaci sada kazu da plasti¢ni hirurzi,
koji obi¢no stvaraju tetovaze, mogu da nauce
neSto od profesionalnih tattoo umetnika da bi
tetovaze izgledale Sto realnije.

ZAKLJUCAK

Umetnost rekonstrukcije dojke, bilo sa
implantatima ili tkivima, dovela je do
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poboljSanja  kvaliteta  zZivota  vradanjem
pacijentima osetaj zadovoljstva telesnim
izgledom. To ne ometa tretman raka i moguceg
recidiva. Tetoviranje bradavice - areola
kompleksa, spada u grupu umetnosti, to je
tehnika, dar, kreativnost kojom umetnik hirurg,
tattoo majstor, stvara veliko delo donoseci
pacijentima pre svega mentalnu rehabilitaciju
nakon pobede opake bolesti.
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