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BIBLIOTERAPIJA KAO EDUKATIVNA I TERAPIJSKA ALATKA I PRIKAZ
PORTRETISANJA PSTHOPATOLOSKIH FENOMENA U JEDNOM KNJIZEVNOM DELU,
SA POSEBNIM OSVRTOM NA DEPRESIJU

BIBLIOTHERAPY AS AN EDUCATIVE AND THERAPEUTIC TOOL AND
PRESENTATION OF PSYCHOPATHOLOGICAL PHENOMENA IN A LITERARY WORK
WITH A SPECIAL FOCUS ON DEPRESSION

Maja Radanovié¢
DOM ZDRAVLJA NOVI SAD

Sazetak: Biblioterapija je upotreba biranih materijala za ¢itanje u terapeutske svrhe u medicini i
psihijatriji. Biblioterapija je vodenje do reSavanja li¢nih problema kroz direktno citanje. Postoje tri vrste
bibilioterapije: institucionalna, klinicka i razvojna. U okviru biblioterapijskog procesa razlikujemo:
identifikaciju, projekciju-introjekciju, katarzu i uvid. Depresija je psihijatrijski poremecaj koji je svrstan u
grupu poremecaja raspoloZenja. Kod depresije je raspolozZenje patoloski sniZzeno Sto se odrazava na
promenama u izgledu osobe, njenom ponasanju, razmisljanju, dozivljavanju sebe i okoline. Depresija je
Cesto neprepoznat poremecaj i neadekvatno lecen. Blaga depresivna epizoda se lec¢i antidepresivima, a u
slucaju prisustva anksioznih simptoma, uvodi se anksiolitik. ,Psiholoski tretman deo je tretmana koji se
primenjuje kod svih depresija, kod blazih oblika depresije to moze biti sve Sto je uopste potrebno. Razlozi
za hospitalizaciju su socijalne okolnosti, visok suicidni nagon i izolacija.“ Psihoterapijski proces i
psihoedukacija pacijenta, kao i menjanje njegovog zivotnog stila, su od izuzetnog znacaja. Terapeut
ponekad preporucuje svom pacijentu knjige, eseje, romane, poeziju da bi poveéao njegov inventar znanja,
omogucio kvalitetan dodir sa stvarno$cu, interes izvan njega samog ili da bi osigurao zadovoljenje
njegovih specificnih potreba.

Kljucne reci: biblioterapija, depresija, psihoterapija.

Summary: Bibliotherapy is a use of selected materials for reading for therapeutic use in medicine
and psychiatry. It is a way towards solving personal problems through direct reading. There are three
types of bibliotherapy: institutional, clinical and developmental. As regards the bibliotherapeutical
process, we can distinguish identification, projection-itrojection, catharsis and insight. Depression is a
psychiatric disorder which has been classified as a kind of mood disorder. In depression, mood is
pathologically lowered which is reflected in the changes in appearance, behaviour, way of thinking and
perceiving oneself and the environment. Depression is often an unrecognisable disorder and therefore
inadequately treated. A mild depression episode is treated with antidepressants, but in the case of
presence of anxiety symptoms, anxiolytic is introduced. Psychotherapy with psychopharmacologic
approach is very important in reactive depression. In more severe types of depression episodes, if they
cannot be treated as outpatients, they are hospitalised. The psychotherapeutic process and psycho-
education of patients, as well as changing their lifestyles, are of great significance. The therapist will
sometimes recommend books, essays, novels, poetry to his patient, so that he/she can increase his/her
knowledge and enable good bond with reality, interest beyond the patient himself or to assure meeting
the patient’s special needs.

Key words: bibliotherapy, depression, psychotherapy

DEFINICIJA BIBLIOTERAPIJE biranih materijala za ¢itanje u terapeutske svrhe
Postoji viSe definicija biblioterapije. u medicini i psihijatriji. Biblioterapija je vodenje
Americko bibliotekarsko drustvo 1966. godine je do reSavanja licnih problema kroz direktno
prihvatilo definiciju da je biblioterapija upotreba Citanje.
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Caroline Shrodes je dala definiciju
biblioterapije kao proces dinamicke interakcije
izmedu licnosti Citaoca i literature kao
psiholoskog podrucja koje moze biti koris¢eno
za li¢ni rast i razvoj.

ISTORIJAT BIBLIOTERAPIJE

Prvi program biblioterapije za mentalno
obolele pacijente, u kojem je bilo ukljuceno i
Citanje i kreativno izrazavanje, primenjen je u
18. veku u Pensilvaniji, SAD. Na podrucju SAD je
i doslo do prvobitne upotrebe i daljeg razvoja
biblioterapije, a medu prvima su bili psihijatri
Benjamin Rush i John Minson Galt II. Benjamin
Rush je u radu s pacijentima praktikovao
upotrebu knjiZevnih dela i muzike. Krajem 19.
veka biblioterapija se $iri i na podrucje Evrope.
Dolazi do formiranja biblioteka u naprednijim
psihijatrijskim bolnicama. Pocetkom 20. veka
dolazi do zaposljavanja bibliotekara u bolnicke
biblioteke, koji su stru¢no savetovali lekare i
pomagali u odabiru literature za pacijente.
Nakon drugog svetskog rata biblioterapija se
dodatno razvila i prosirila i na zemlje Istocne
Evrope, Sovjetskog Saveza i Indiju.

VRSTE BIBLIOTERAPIJE

Postoje  tri  vrste  bibilioterapije:
institucionalna, klinicka i razvojna.
Institucionalna i Kklinicka biblioterapija se
sprovode u  psihoterapijskim  centrima,
psihijatrijskim klinikama i drugim zdravstvenim
centrima za mentalno zdravlje. Razvojnom
(interaktivna, Kkreativna) bibilioterapijom se
prevenira stres i psihopatoloski poremecaji i
oslobadaju se emocije kod zdravih osoba kao vid
osvesc¢ivanja i rastereéenja.

PRIKAZ BIBLIOTERAPIJSKOG PROCESA

U okviru biblioterapijskog procesa
razlikujemo: identifikaciju, projekciju-
introjekciju, katarzu i uvid.

Identifikacija ili poistoveéivanje je
proces pri kome ¢italac sebe ili sebi znacajne
osobe identifikuje s likovima iz dela koje cita.
Smatra se da je identifikacija najvazniji
biblioterapisjki proces, jer ukoliko ona izostane
ne mogu uslediti ni ostali biblioterapijski
procesi.

Projekcija ili introjekcija je
biblioterapijski proces pri kome ¢italac sebe i
svoja oseanja projektuje u lik s kojim se
identifikovao pri prethodnom procesu. Sledi
ispitivanje oseanja, sopstvenih stavova i

reakcija drugih ljudi kroz dato knjiZzevno delo.
Na ovaj nac¢in mogu se ispitati i neka reSenja
odredenog zivotnog problema bez opasnosti od
razotkrivanja i kritikovanja okoline.

Katarza je dozivljaj emocionalnog
rasterecenja i olakSanja kroz emocije lika s kojim
je izvrSen proces identifikacije.

Uvid je dolaZzenje do reSenja za li¢ne
probleme citaoca kroz opis Zivotnih situacija i
konflikata irazresenja istih u samom delu.

PRIKAZ PORTRETISANJA PSTHOPATOLOSKIH
FENOMENA U KNJIZEVNOM DELU SATI MAJKLA
KANINGEMA

Majkl Kaningem (1952) je jedan od
vodec¢ih savremenih svetskih pisaca. ZavrsSio je
englesku knjiZevnost na Stenfordu. Profesor je
kreativnog pisanja na Univerzitetu Jejl. Po
romanu Sati nastao je istoimeni film 2003.
godine. Za roman Sati dobio je Pulicerovu
nagradu za prozu i nagradu PEN/Fokner.

PORTRETISANJE PSTHOPATOLOSKIH
FENOMENA U KNJIZI ,SATI“

Kroz knjigu Sati Kaningem obraduje tri
perioda dvadesetog veka, kroz price o tri
razli¢ite Zene u jednom danu njihovih Zivota.

Prva od tih Zena je Virdzinija Vulf koju
pisac  predstavlja kao usamljenu Zenu,
knjiZevnicu, koja u provinciji provodi dane u
osmisljavanju novog knjizevnog dela. Ona u toj
osami koja joj teSko pada pocinje da piSe svoj
¢uveni roman Gospoda Dalovej. Virdzinija Vulf je
predstavljena kao otudena, depresivna osoba,
koja povremeno ima i zvu¢ne halucinacije, koje
su docarane u vidu njenih razgovora sa samom
sobom. Vulfova je u viSe navrata pokusavala da
izvr$i samoubistvo, a na kraju knjige Sati je
predstavljeno njeno samoubistvo utapanjem u
reku i oprostajno pismo koje je ostavila suprugu.

Kaningem je kroz svoje knjizevno delo
oslikao duboko depresivnu i osobu otudenu od
spoljnjeg sveta. Vulfova se osecala prognano od
prestonice, otrgnuto od svetlosti Londona; za nju
je to bila prisilna izolacija u provinciji, a sve u
cilju njenog psihickog oporavka. Virdzinija Vulf u
oprostajnom pismu koje pronalazi njen suprug
navodi: ,Najdrazi, uverena sam da ponovo gubim
razum. Osecam da ne moZemo da prodemo kroz
jo$ jedan od ovih stradnih perioda. Ovog puta se
neéu oporaviti. Pofinjem da c¢ujem glasove i ne
mogu da se koncentriSem. Zato ¢u uraditi ono
sto deluje kao najbolja stvar koja mozZe da se
uradi. Ti si mi pruzio najvec¢u mogucu srecu. Ti si
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u svakom pogledu bio sve Sto neko moze da
bude. Ne verujem da je dvoje ljudi moglo da
bude srec¢nije, sve dok se nije pojavila ova uZasna
bolest. Ne mogu visSe da se borim s tim, znam da
ti uniStavam zivot, da bi bez mene mogao da
radiS. I znam da hoces. VidiS da ne mogu ¢ak ni
ovo da napiSem kako treba. Ne mogu da c¢itam.
Ono $to Zelim da kaZem je da svu srecu mog
zivota dugujem tebi. Bio si beskrajno strpljiv sa
mnom i neverovatno dobar. Zelim to da kazem -
a svi to znaju. Da je iko mogao da me spasi, to bi
bio ti. Sve je isparilo iz mene, sem uverenosti u
tvoju dobrotu. Ne mogu i dalje da nastavim da ti
kvarim zivot. Mislim da dvoje ljudi nije moglo
biti sre¢nije nego $to smo mi bili.”[1]

Citiranjem oprostajnog pisma Zelim da
onaj ko ¢ita ovaj rad spozna sa kakvim psihickim
problemima se borila VirdZinija Vulf, koja je bila
samosvesna svoje bolesti.

Kroz Kknjizevno portretisanje gospode
Braun Kaningem prikazuje Zenu koja Zzivi u
provinciji Sjedinjenih Americkih Drzava, nakon
Drugog svetskog rata. Ponovo oslikava
zamiSljenu, otudenu, deprimiranu Zenu, bez
zivotnih radosti i izazova. Ovoj Zeni majcinstvo i
supruznistvo pada kao obaveza i teret, a ne kao
zivotna radost i motiv. Ona je majka trogodisnjeg
deteta i u trecem je mesecu trudnoce. Gospoda
Braun, koja ¢ita knjizevno delo Virdzinije Vulf
Gospoda Dalovej, i sama pokuSava samoubistvo u
hotelskoj sobi jednog popodneva. Nakon
neuspelog pokuSaja samoubistva tabletama,
vraca se svojoj porodici, ali nedugo zatim, po
rodenju deteta, napusta porodicu, odlazi u
Kanadu i viSe ih nikad nije videla.

Treéa prica smeStena je na Kkraj
dvadesetog veka, na ulice Menhetna, gde
Njujor¢anka Klarisa Vong priprema svecanu
vecCeru svom viSegodiSnjem najboljem prijatelju
Ric¢ardu, povodom dobijanja knjizevne nagrade.
Klarisa se u toku tog uZurbanog i sitnim
obavezama ispunjenog dana preispituje gde je
pogresila u Zivotu, kakav je Zivot vodila, koga je i
da li volela. Polako tone u deprimiranost
zaokupljena obavezama oko organizovanja
sveCane vecere. Klarisin najbolji prijatelj,
dobitnik nagrade za Zzivotno delo, je u
terminalnom  stadijumu AIDS-a, sedi u
zapuStenom stanu, kahektican, depresivan i
povremeno lucidan zbog psihoorganskog
propadanja koje se manifestuje u vidu zvucnih i
svetlosnih halucinacija. U jednom momentu ¢ak
tvrdi da je bio na zabavi i primio nagradu, Sto se
jos nije desilo u realnosti. Kaningem slikovito
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opisuje terminalni stadijum AIDS-a, gde pored
kaheksije tela, izbijanja kapoSijevog sarkoma,
oportunistickih infekcija, dolazi i do dementnih
simptoma i psihoorganskog propadanja koji se
manifestuju u vidu psihoticnih ispada: ,Ricard:
'Izvini. Izgleda da stalno mislim da su se stvari
ve¢ desile. Kada si me pitala da li sam zapamtio
za zabavu i ceremoniju, mislio sam da me pitas
da li se se¢am da sam bio na njima. [ se¢am se.
Izgleda da sam ispao iz vremena. Vidis$ izgleda da
sam ja otiSao u buducnost. Imam jasno secanje
na zabavu koja se jo$ nije desila. SavrSeno se
secam ceremonije sa nagradama'.” [1]

Na osnovu Kknjige Sati snimljen je i
istoimeni film koji je viSestruko nagradivan, a
jedna od nagrada je i ,Oskar” koji je dobila Nikol
Kidman za odglumljenu ulogu VirdZinije Vulf.
DZulien Mur je odli¢no docarala gospodu Braun,
a Meril Streep gospodu Klarisu, leprsavu
intelektualku na ulicama Njujorka. Knjiga i film
Sati obelezili su pocCetak dvadeset prvog veka i
doneli u svet umetnosti neke obicne, ali i neke
tabuisane teme. Poseban akcenat je stavljen na
lik Ricarda koji dane provodi u memljivom i
zapuStenom stanu, koji posetuju samo
pripadnici razli¢itih udruzenja za pomo¢
obolelima od AIDS-a. Oslikana je sva ta
zapustenost stana, Ricardova putovanja mislima
u doba detinjstva i prise¢anje na majku koja ga je
napustila kao dete, a to je gospoda Braun.
Njegova tuga i usamljenost postaju opipljivi. On
sedi kraj prljavog prozora i gleda, ali ne vidi
zapuStene ulice Njujorka, ve¢ je zamisljen i
zagledan u svoje misli, u proslost, dok mu se
suze kotrljaju niz izborane i upale obraze. Spas
od telesnog propadanja i usamljenosti nalazi u
samoubistvu, bacivsi se kroz prozor svog stana.
Cela scena samoubistva se deSava pred Klarisom
koja ga je pokuSala odvratiti od tog Ccina.
Poslednje reci Ricarda upucene Klarisi su: ,Ne
mislim da je dvoje ljudi moglo da bude sre¢nije
nego Sto smo mi bili.” [1]

Ricard je Klarisu zvao gospoda Dalovej i
Cesto joj se obracao citatima iz istoimene knjige.
Zato Citaoca knjige Sati ne ¢udi $to su poslednje
reci upravo reci Virdzinije Vulf upuéene njenom
suprugu u oprostajnom pismu. Sve¢ana vecera je
zamenjena nemim bdenjem u kuéi Klarise Vong
gde se sudaraju proslost i buduénost.

Kaningem je c¢esto u svojim delima
obradivao AIDS kroz portretisanje svojih junaka
i na taj nafin je dao veliki doprinos
destigmatizaciji HIV/AIDS-a krajem dvadesetog
veka u Sjedinjenim Americkim Drzavama. I to ne
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samo kroz knjigu Sati i lik Ric¢arda, ve¢ i kroz
knjigu Kuéa na kraju sveta, gde takode oslikava
glavnog junaka koji je  promiskuitetni
homoseksualac oboleo od AIDS-a. Kaningem u
ovoj knjizi kaze , Ima lepote u ovom svetu, iako
je surovija nego Sto smo ikada mislili da ¢e biti.”
Kaningem za kuéu kao dom kaZze ,Kuéa je takode
mesto iz kog se moze beZati. Ova je nasa: imamo
je da iz nje bezimo i da joj se vra¢amo.” [2]

Sto se ti¢e psiholoskih i psihopatoloskih
tema, u Kknjizi Dok ne padne no¢ prikazuje se
manipulativnost heroinskog zavisnika Itana i
porodi¢na otudenost.“Mladost je jedina seksi
tragedija. To je DZejms Din koji uskace u svog
Porsea Spajdera, to je Merilin Monro koja odlazi
u krevet“. [3] U ovoj knjizi glavni junak Piter
prolazi kroz one simptome koje savremeno
Covecanstvo naziva Kkrizom srednjih godina.
Kaningem mislivsi na Pitera kaze ,Koji par nije
nesrecan, bar izvesno vreme? Ali kako to da
procenat razvoda, kao Sto kazu skace do
nebesa?Koliko ocajan ¢ovek mora postati da bi
mogao da podnese istinski rastanak da ode$ i da
Zivi$ zZivot potpuno nepoznat.“ [3] Piter se
prisea svog brata Metjua, koji je oboleo od
AIDS-a, a kroz knjigu prolazi ceo Metjuov kratki
zivot, od puberteta, do oboljevanja i umiranja,
kao i samog sprovoda. Kaningem mislivSi na
Itana kaze , Dete koje joS moze uciniti nesto
izuzetno i moze jo$ biti izgubljeno- zbog droge,
zbog sopstvenog nemirnog uma, zbog tuge i
neizvesnosti koje kao da su stalno prisutne,
spremne da na dno odvuku c¢ak i decu koja
najvise obecavaju na svetu“. [3]

Kaningem kod svih portretisanih
li€nosti iznosi melanholiju, unutrasnje
preispitivanje i tugu. Po Frojdu, postoje velike
razlike izmedu tuge i melanholije, iako su obe
reakcije na gubitak (Frojd Tuga i melanholija,
1915). Tuga, suprotno melanholiji, nije bolesno
stanje. Tugovanje je vazan deo psihickog Zivota.
Bez tuge ne bismo bili u stanju da prevazidemo
sve gubitke koje doZivljavamo. To moZe biti
smrt, ili odsustvo bliske osobe, ili, pak, gubitak
socijalne pripadnosti. Po Frojdu, osoba mora
izvrSiti proces tugovanja. Ukoliko bi osoba
pokusSala da sve zaboravi, Sto prema Frojdu
zapravo znaci potisne, samo rizikuje da zivi sa
bolom duZe nego $to bi bio slucaj da je izvrsila
proces tugovanja. Po Frojdu, melanholik odbija
da tuguje, poricanjem realnosti gubitka, da je
nesto nestalo, da je vreme pro$lo. Melanholik je
beznadezno usmeren ka sopstvenim fantazijama
o onome Sto je bilo, nesposoban da se oslobodi

veza koje su ga nekada vezivale. Melanholikov
gubitak je idealniji od gubitka osobe koja tuguje,
jer on nije nuzno izgubio objekt u bukvalnom
smislu. Umesto da napusti veze sa izgubljenim
objektom, melanholik je nasao efikasan nacin da
ih sacuva. Ako ga inkorporira u sopstvenu psihu,
objekt ¢e nastaviti da postoji, ¢ak i ako je to u
imaginarnom smislu. Mehanizam tog procesa
Frojd naziva identifikacijom. Melanholi¢ni ego
zamenjuje izgubljeni objekt identifikacijom sa
njim. Prema teoriji psihoanaliticarke Julije
Kristeve, melanholik neprestano Zeli da se vrati
neCemu ¢emu se u stvarnosti ne moZze vratiti.
,Vezan za proslo, povucen u rajski ili pakleni
dozivljaj, melanholik je zacudujuéi suvenir: €ini
se da govori sve je gotovo, ali ja sam odan onome
$to je proslo. Ja sam prikucan za to, i nema
nikakvog moguceg secanja, nikakve buduénosti.”

[4]

UMESTO ZAKLJUCKA

Tokom viSegodiSnjeg sticanja znanja i
vestina transakcionog prakticara, susrela sam se
sa mnogim psiholoskim temama, medu kojima je
bila i biblioterapija. Definicija biblioterapije je da
je to ciljana upotreba pisane ili izgovorene reci
da se izazove leCenje, razvoj ili transformacija,
pozitivna promena u ljudskom bi¢u. Terapeut
ponekad preporuCuje svom pacijentu knjige,
eseje, romane, poeziju, da bi povecao njegov
inventar znanja, omogucio kvalitetan dodir sa
stvarno$cu, interes izvan njega samog, ili da bi
osigurao zadovoljenje njegovih specifi¢nih
potreba. Dela poput Sati su upravo ona dela koja
se mogu Koristiti u biblioterapiji, a ujedno se
mogu koristiti i u procesu edukacije mladog
psihoterapeuta. Tokom edukacije, bududi
psihoterapeuti prolaze rad u grupi, i upravo je to
prostor i vreme gde jedni drugima mogu
sprovesti biblioterapiju, $to smo mi u toku
viSegodisnje edukacije i ¢inili. Uvek sam dolazila
s nekom novom knjigom na edukaciju, koju sam
upravo procitala i rado sugerisala njeno Citanje
uz navodenje razloga za to. Analizom knjiZevnih
dela mogu se veZbati teorijski koncepti neke od
psihoterapijskih Skola. Knjiga i film Sati su
obelezili pocetak dvadeset prvog veka i u novi
milenijum uneli stil klasi¢ne knjizevnosti i filma
za koji je glumica Nikol Kidman dobila nagradu
,0skar”. Sem toga, film je osvojio i 48 drugih
nagrada, i ¢ak 86 nominacija.
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