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POZORIŠTE, ŠKOLA ZDRAVLJA – GLUMCI, UČITELJI ZDRAVLJA

THEATRE, SCHOOL OF HEALTH – ACTORS, TEACHERS OF HEALTH

Petar PaunovićRAJAČKA ŠKOLA ZDRAVLJA
Sažetak: Autor u svom radu opisuje iskustva u radu na zdravstvenom vaspitanju korišćenjempozorišta. Zdravstveno vaspitanje na području Timočke krajine ima veliku tradiciju. U vreme intenzivnograzvoja medija na ovom prostoru iskorišćena je mogućnost „upotrebe” pozorišta u radu na zdravstvenomvaspitanju školske dece. Prvo je pozorište lutaka, 1975. godine, gostovalo na području Negotina i okoline.Studenti Pozorišne akademije u Beogradu, predvođeni profesorom Zlatimirom Vidakovićem,zdravstvenim pedagogom, igrali su predstavu „Zdravka, pričaj mi o zdravlju!”. Lutkarska pozorišna grupaizvela je oko 70 predstava na dečijim odeljenjima bolnica u Negotinu i Zaječaru i u selima u okoliniNegotina. Đaci su sa velikom pažnjom i uzbuđenjem pratili igru lutaka i učili o zdravlju. Drugo, 1997.godine, Odsek za zdravstveno vaspitanje Zavoda za zaštitu zdravlja „Timok“ u Zaječaru, u saradnji saNarodnim pozorištem „Zoran Radmilović” u Zaječaru i uz veliko razumevanje i kreativnost VladimiraLazića, tadašnjeg direktora pomenutog pozorišta, napravilo je dramsku radionicu „Žubor zdravlja” koja jeokupila najbolje glumce zaječarskog pozorišta u predstavi „Hoću da budem zdrav”. Predstavu je gledalooko 3000 učenika osnovnih škola u Zaječaru. Predstava je prikazivana u Beogradu i Ćupriji. Pokazalo se dasu pouke o zdravlju i stečena medicinska znanja nakon gledanja predstave ostala upamćena u dovoljnojmeri da mogu biti iskorišćena tokom života, što su pokazivale ankete sprovedene pre i nakon predstave.Koristeći funkciju pozorišta još iz stare Grčke – da poučava narod, navedeni primeri korišćenja pozorišta uzdravstvenom vaspitanju školske dece pokazali su se korisnim i zdravotvornim. Pozorište je, makar nakratko, postalo škola zdravlja, a glumci učitelji zdravlja. Istovremeno, otvoreno je pitanje promena upristupima zdravstvenom vaspitanju naroda. Bio je to doprinos ideji – novo zdravstveno vaspitanje, čiji suprotagonisti – učitelji zdravlja.
Ključne reči: zdravstveno vaspitanje, edukativne mogućnosti pozorišta, Timočka krajina.
Summary: In his work the author describes the experience of working on health education by usingtheatre. Health education in the area of the Timok region has had a long tradition. In times of intensemedia development in the area, the possibility of using theatre to work on health education of schoolchildren was used. Firstly, in 1975 a puppet theatre toured the area of Negotin and the surrounding.Students of the Academy of Theatre Arts, Belgrade led by prof. Zlatimir Vidaković, a health educator,played a show "Zdravka, pričaj mi o zravlju!" (Healthy, tell me about health!) The puppet theatre groupperformed the play in about 70 paediatric hospital departments in Negotin and Zaječar and in villagesaround Negotin. Pupils watched the puppet play and learnt about health with great attention andexcitement. Secondly, in 1997, the Health Education Department of the Timok Public Health InstituteZaječar in cooperation with the National Theatre "Zoran Radmilovic" Zaječar and with greatunderstanding and creativity of Mr. Vladimir Lazić, a former director of the theatre, made a dramaworkshop "Žubor zdravlja" (Bubbling of Health) which brought together the best actors of Zaječar Theatrein the play " Hoću da budem zdrav!" (I want to be healthy!). The play was seen by around 3,000 primaryschool children in Zaječar. The show was performed in Belgrade and Ćuprija as well.  The surveyconducted before and after the play showed that the lessons about health and medical knowledgeacquired after watching the play were well remembered to be used throughout life. Using the function ofthe ancient Greek theatre - to teach people, the mentioned examples of theatre in health education ofschool children have proved to be useful and health-creative. Theatre soon became a school of health andactors became health teachers, at least for a short while. At the same time, the question of changing theapproaches in health education arouse. It was a contribution to the idea of new health education, theprotagonists of which were teachers of health.
Key words: health education, educational opportunities of theatres, Timok region
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UVODVelika je tradicija preventivnomedicinskih aktivnosti na području Timočkekrajine. Nepismenost i nizak stepen razvojazdravstvene kulture stanovništva zahtevali su darad na zdravstvenom prosvećivanju budesastavni deo svakodnevnih aktivnosti lekara idrugih zdravstvenih radnika. Sa Zakonom oobaveznim vidovima zdravstvene zaštite,sedamdesetih godina XX veka, zdravstvenoprosvećivanje dobilo je krila. U Zavodu zazdravstvenu zaštitu u Zaječaru, kadrovski jeojačan Odsek zdravstvenog vaspitanja. Poredlekara specijaliste, u timu su bili sociolog ibiolog. Time je Odsek zdravstvenog vaspitanjapoboljšao i svoje stručno-metodološkesposobnosti. Sedamdesetih godina XX vekaintenzivno se razvijaju mediji: svaka opštinaimala je svoje novine, radio stanicu i lokalnu TVstanicu. To je stvaralo uslove za aktivnostizdravstvenog vaspitanja u medijima. Ali, naovom području ukazala se i prilika zakorišćenjem pozorišta za rad na zdravstvenomvaspitanju. Time je iskorišćena, još iz antike,osnovna svrha pozorišta da poučava narod.ISedamdesetih godina XX veka, napodručje Timočke krajine stiže pozorišna trupamladih studenata Pozorišne akademije izBeograda sa lutkarskom pozorišnompredstavom „Zdravka, pričaj mi o zdravlju”predvođena prof. Zlatomirom Vidakovićem,zdravstvenim pedagogom. Bio je to rezultatdobre saradnja Odseka za zdravstvenovaspitanje Zavoda za zaštitu zdravlja u Zaječarusa Institutom za zdravstveno prosvećivanje uBeogradu.Tokom nedelju dana, lutkarskupredstavu, u kojoj je lutka Zdravka bila glavnazvezda,  sa porukama i poukama o zdravlju kojesu izgovarali studenti-glumci, obišla je dečjaodeljenja bolnica u Negotinu i Zaječaru i višeosnovnih škola u Negotinu i okolini. Jedna odideja bila je da se obiđu najzaostalija sela uopštini. Tako je ekipa jednog dana stigla u seloDupljane, udaljeno pet-šest kilometara odNegotina.Evo kako je dr Petar Paunović (slika 1),opisao susret sa učenicima, njihovom roditeljimai rad lutkarske trupe iz Beograda u školi. UDupljane smo stigli kada je čas u školi većzapočeo. Ušli smo u školu i pozvali učitelje da sedogovorimo šta će se raditi. Dve učiteljice su

odmah došle u kancelariju, gde smo im objasnilišta je cilj i svrha našeg dolaska u školu i rada saučenicima.Dok je trajao razgovor primetili smokako učenici, desetak minuta posle našegdolaska, sa majkama napuštaju školu.Dolazak ekipe u školsko dvorište odmahje primećen u selu. A kako zdravstvene ekipekada dođu u selo obično obavljaju nekezdravstvene preglede, među kojima su uzimanjekrvi, vakcinisanje i pregled zuba, zbog čega suneomiljene i nepoželjne, svi žele da ih izbegnu.Obaveštene majke o dolasku lutkarske trupepožurile su u školu da uzmu svoju decu i odveduih kući. Odmah smo izašli u dvorište i pokušalida objasnimo majkama da se neće deci vaditikrv, da ih nećemo bosti radi vakcinisanja, nitipregledati zube, već da hoćemo sa njima darazgovaramo o zdravlju i pokažemo im jednupozorišnu predstavu. Najhrabrije su sepokolebale. Na našu sreću, one su odvratile daodu iz škole i sve druge majke koje je bilo teškoubediti da to učine.Posle nekog vremena, deca su se ponovonašla u učionici, sada sa majkama. Ispalo je to jošbolje, jer će sada majke, sa decom skupa, pratitilutkarsku predstavu o zdravlju.Sama predstava je delovala edukativnona dva načina:- đaci, sada i majke, mogli su da vide kako sepred njihovim očima formira pozorište,postavlja paravan lutkarskog pozorišta, kako supripremane za predstavu lutke koje su maločasležale na  katedri u učionici i glumce koji su ihpripremali za predstavu; i- zdravstveno-vaspitno, poučno  na đake, gde ćese lutka Zdravka obraćati đacima, diskutovati sanjima o pitanjima važnim za zdravlje i slati imporuke i pouke o zdravlju.Predstava je uspela. Đaci i njihove majkesa pažnjom su pratili sve što se događalo tikispred njih. Ubrzo su se iznenađena decaopustila i razgovarala sa „lutkama“ – glumcima.Tako je bilo svuda gde je lutkarska glumačkatrupa gostovala. Predstava nije igrana na bini, upozorištu, jer se „bina“ za čas formirala u samomrazredu, pred očima učenika i uz blizak kontaktglumaca i đaka. Time je ostvaren planirani cilj:đaci su videli kako se pozorište lutaka pravi prednjihovim očima. Tokom jeseni 1975. godine,lutkarsko pozorište je prikazalo oko 70predstava na području Timočke krajine.
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Slika 1. Prim dr sci. med. Petar Paunović,specijalista zdravstvenog vaspitanja.Image 1. Petar Paunovic, primarius, MD, PhD,health education specialist.

IITokom više decenija razvojazdravstveno vaspitanje je ispoljilo ozbiljneslabosti:- imperativan pristup, sistem zabrana: ovo „DA“,ovo „NE“ u poučavanju naroda, sa inicijativamakažnjavanja prestupnika, recimo pušača duvana,alkoholičara i drugih, koji greše na račun svogazdravlja;- isključivost u angažovanju lekara i drugihzdravstvenih radnika kao pogodnih za rad nazdravstvenom vaspitanju stanovništva; i- usađen stav da će poučavanje o bolestima,automatski, dovesti do saznanja u vezi sazdravljem, što je dovelo do medikalizacijezdravstvenog vaspitanja.Međunarodna konferencija u Alma-Ati1978. godine o primarnoj zdravstvenoj zaštiti,tražila je od vlada i zdravstvenih ustanova širomsveta da se okrenu zdravlju, a druga, u Otavi1982. godine,  unapređenje zdravlja postavila jekao novi pristup delovanja u društva. Poredkurative i preventive u medicini, tražila sedemedikalizacija pristupa zdravlju. Sledeći novetrendove Svetske zdravstvene organizacije uradu na zdravstvenom vaspitanju, Odsek zazdravstveno vaspitanje Zavoda za zaštituzdravlja „Timok” u Zaječaru obratio se pozorištu„Zoran Radmilović” za saradnju.Pristupilo se izradi projekta dramskeradionice „Žubor zdravlja” kroz koju bipozorište, za neko vreme, postalo škola zdravlja,a glumci –učitelji zdravlja.IIIDemedikalizacija zdravstvenogvaspitanja u aktivnostima zaječarskog Zavoda

pokazala je da nisu lekari najbolji zdravstvenivaspitači, iz jednog prostog razloga što su onibili, tokom celog XX veka i svoje lekarskekarijere, preokupirani i opsesivno zauzetifenomenom bolesti. O tome postoje mnogobrojniprimeri. Samo oni lekari koji su tokomupražnjavanja lekarstva davali prednostzdravlju, mogli su postati dobri zdravstvenivaspitači, kao i svi drugi profesionalci i laicikojima je zdravlje pojedinca i naroda i njegovounapređivanje predstavljalo posebnu vrednost.Jedan dobar praktični primerdemedikalizacije zdravstvenog vaspitanja bio jezdravstveno pozorište. O zdravlju ne pričajulekari i medicinske sestre, već lutke, odnosnoglumci, koristeći sve pogodnosti pozorišta daobrazuje i vaspitava. Ove predstave su naročitouzbuđivale i pobuđivale na razmišljanje ozdravlju đake u udaljenim selima okupljajućiistovremeno i roditelje (slika 2).Slika 2. Glumci zaječarskog pozorišta „ZoranRadmilović” izvode predstavu „Hoću da budemzdrav” za đake OŠ u Brzoj Palanci.Image 2. Actors of Zajecar Theatre "ZoranRadmilovic" perform the play "I want to behealthy".

Ranije, kada bi neka zdravstvena ekipadolazila u seosku školu, đaci su se bojalivakcinacija ili pregleda zuba, ili vađenja krvi,
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koje su ostale kao neprijatne intervencije isaznanja o bolestima u svesti mnogih generacijakoje su živele u doba velikih antiluetičnih iantimalaričnih akcija.U jeku intenzivnog razvoja lokalnih mas-medija na području Timočke krajine, 1997.godine ostvarena je veoma uspešna saradnja sapozorištem „Zoran Radmilović” u Zaječaru (slika3). Uspostavljena je dramska radionica „Žuborzdravlja” i načinjena predstava za decuosnovnoškolskog uzrasta „Hoću da budemzdrav”. Bio je to jedan mali, posve nov pristupzdravlju i prvi takav projekat na području Srbije.Tokom 1997. godine tu pozorišnu predstavuvidelo je oko 3000 đaka na području Timočkekrajine. Predstava je prikazana u školama uĆupriji i u nekoliko beogradskih osnovnih škola.Nakon prikazanih predstava, MarinaVojnović, sociolog Zavoda, sprovela jeistraživanje o uticaju pozorišne predstave nađake u osnovnim školama „Đura Jakšić” uZaječaru, „9. srpska brigada” u Boljevcu i„Stefanija Mihajlović” u Brzoj Palanci. Dobijenisu zanimljivi rezultati koji su pokazali da ovakvipristupi u zdravstvenom vaspitanju mogu dadoprinesu povećavanju znanja o zdravlju iidentifikaciji učenika sa pozitivnim likovima izpredstave, koji svojim ponašanjem doprinoseodržanju i unapređivanju zdravlja. Đaci su poslepredstave dobili zadatak da sastave priču ozdravlju. Ostala je sačuvana, u dokumentacijiOdseka za zdravstveno vaspitanje, jedna odličnapesmica o zdravlju Nataše Panojević, učenice IIrazreda OŠ „Stefanija Mihajlović” iz BrzePalanke. Naslov pesme je: „Šta je zdravlje?”, astihovi u njenim strofama su odgovori na topitanje koje se retko postavlja u životu, a jošređe daje zadovoljavajući odgovor.Evo te pesmice:
„Šta je zdravlje?Pitate me:Šta je zdravlje?Pa, to jeNajvažnije poglavlje!Zdravlje je kad si zdrav,Zdravlje je kad si jak,Zdravlje je kad si prav.Zdravlje je kada opereš zube,Zdravlje je kada opereš kosu,Kada se umiješ i očešljaš,I kada prstima ne prčkaš po nosu.

Zdravlje je kada ne zagađuješ okolinu,Zdravlje je kada vodiš higijenu u svemu,Kada slušaš učitelja i mamu,Zdravlje je kada brineš o njemu.”
Slika 3. Pozorište Timočke krajine „ZoranRadmilović”, Zaječar.Image 3. Theatre of Timok region „ZoranRadmilovic”, Zajecar.

VDramska radionica „Žubor zdravlja” kojaje nastala na inicijativu Zavoda mogla je bitiostvarena zahvaljujući razumevanju VladimiraLazića (slika 4), tadašnjeg direktora zaječarskogpozorišta „Zoran Radmilović” i režiserapredstave „Hoću da budem zdrav”, i uspešnojrealizaciji  nekoliko izvanrednih glumaca.Predstavu su pripremili i učestvovali: režiser –Vladimir Lazić, muzika i songovi – SašaVeljković, ton – Željko Ducić, svetlo – JovanMilošević, slikar plakata – Nikolić Dragoslav.Glavnu ulogu imala je Maja Gagić (Ružna Nena),koja nije vodila računa o svome životu i zdravlju:ličnoj higijeni, ishrani, odevanju... Njoj nasuprotbila je Lepa Kata (Radmila Smiljanić) uvek čistauredna, poslušna... Majku je igrala Bahrija Musić.Grdila je i kudila Ružnu Nenu, a  hvalila LepuKatu. Siniša Ubović je igrao Dobricu, koji je usvakoj prilici nastojao da amortizuje udaremajke, ali i hvali i ukazuje na vrline Lepe Kate.Tu je bio i Dr Proktor (Zoran Đorđević), koji jestalno vežbao, govorio šta da se radi da bi seodržalo zdravlje i da bi se izbegle bolesti.



48Istorija medicine Vol. 40 (2015)   br. 1

www.tmg.org.rs

Slika 4. Vladimir Lazić, reditelj.Image 4. Vladimir Lazić, director.

U okviru strategije „Zdrava škola”,predstava „Hoću da budem zdrav” pokazala jesvoju zdravotvornu moć. Kao inovacija u radu nazdravstvenom vaspitanju, prikazana je i jednojgrupi od 20-ak lekara, učesnicima edukativnogseminara „Zdrava škola”, održanog 1997. godineu Zaječaru. Došavši iz više gradova u Srbiji, oni

su posmatrali predstavu u pozorištu „ZoranRadmilović” i diskutovali o njoj. Tako je značajpredstave dobio još jednu dimenziju, edukativnuza profesionalce zdravstvene zaštite izdravstvenog vaspitanja.Način na koji je predstava prikazivanapo školama, gde je pozorište izašlo iz svojezgrade u narod, bio je sasvim drugačiji nego upozorištu. Ponašanje glumaca na sceni, negde i uimprovizovanim uslovima, ali u sklopumogućnosti u kojima su održavane i drugeškolske priredbe,  takoreći nadohvat rukeđacima, njihovo neposredno komuniciranje sađacima tokom predstave, veliko uzbuđenje đakai njihovo učestvovanje u predstavi, a zatim istvaralaštvo đaka, potvrdili su raniju ideju opotrebi demedikalizacije zdravstvenogvaspitanja i pokrenuli na razmišljanje ostvaranju novog pristupa zdravlju u likuUČITELJA ZDRAVLJA i NOVOG ZDRAVSTVENOGVASPITANJA. Ostaje da se takve ideje ostvare uXXI veku. LITERATURA1. Paunović Petar: Knjiga o Zavodu, Fakultet zamenadžment, Zaječar, 2006.


