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Sazetak: Uvod: Poremecaji mentalnog zdravlja danas, kako u svetu, tako i kod nas, predstavljaju
ozbiljan sociomedicinski problem. Cilj rada: Pokazati i ispitati zastupljenost mentalnih poremecaja, utvrditi u
kakvom su odnosu sa starosnom i polnom strukturom kod pacijenata lecenih u Sluzbi opste medicine Doma
zdravlja Doljevac. Metod: Uvidom u zdravstvenu dokumentaciju i elektronsku bazu podataka osiguranika sa
teritorije opStine Doljevac, starosne dobi iznad 18 godina, koji su se javili svom izabranom lekaru tokom 2013,
sprovedeno je istrazivanje. Podaci prikupljeni su upisivani, a zatim analizirani i predstavljeni grafic¢ki. Rezultati:
Od ukupnog broja osiguranika na teritoriji opstine Doljevac starosti iznad 18 godina (19030), zbog nekog
simptoma poremecaja mentalnog zdravlja se svom izabranom lekaru tokom 2013. godine javilo 4378 pacijenata
(23%). Vec¢inu pacijenata sa simptomatologijom poremecaja mentalnog zdravlja ¢inile su osobe Zenskog pola
69,30%, dok su osobe muskog pola ¢inile 30,70%. Pacijenti su najées¢e dijagnostikovani kao F41 (anksiozni
poremecaj), 55,85% od ukupnog broja, zatim kao F32 (depresivni poremecaj), 17,10%, i kao F43 (reakcija na
teSki stres i poremecaji prilagodavanja), 12,29%. Najce$¢e su mentalni poremecaji zastupljeni kod pacijenata
starosne dobi 35-65 godina, i to 49,27%, i kod pacijenata starosti preko 65 godina, 41,09%, dok su kod osoba
starosti 18-35 godina zastupljeni sa 9,64%. Zakljuc¢ak: Ispitivanjem pacijenata Doma zdravlja Doljevac pokazalo
se da je ucestalost mentalnih poremecaja zastupljena u velikom broju. Zabrinjavajuée je to Sto Cetvrtina
populacije sa teritorije opSine Doljevac ima simptomatologiju poremecaja mentalnog zdravlja. Oboleva
stanovniStvo svih starosnih grupa, a obolevanje radno sposobne populacije povlaéi sa sobom socijalno
ekonomske posledice.

Kljuéne re¢i:  ucestalost, mentalni poremecaji

Summary: Introduction: Mental health disorders around the world, as well as in our country, present a
serious social and medical problem. Aim: To demonstrate and study the prevalence of mental disorders, to
determine its relation to age and sex distribution of patients treated at the General Practice Department of the
Health Care Centre Doljevac. Method: A survey was conducted on the basis of medical records and the
electronic database of health-insured patients of Doljevac aging 18 and older who came to see their doctor during
2013. The data were collected, analyzed and presented graphically. Results: Of the total number of insured
patients of Doljevac aging over 18 (19,030) during 2013, 4,378 patients (23%) came to see their general
practitioners for some symptoms of mental health disorder. Most patients with symptoms of mental health
disorder accounted for females 69.30%, while males accounted for 30.70%. 55.85% of the total number patients
were diagnosed with F41 (anxiety disorder), 17.10% with F32 (depressive disorder), and 12.29%with F43 (a
reaction to severe stress and adjustment disorders). Most commonly mental disorders were present in patients
aging 35-65, (49.27%) and in patients over 65 years of age (41.09%), while in patients aging 18-35 the presence
was 9.64%. Conclusion: The study of patients treated at the Health Care Centre Doljevac showed a high
prevalence of mental disorders in patients. It is alarming that a quarter of the population from the territory of the
municipality of Doljevac have symptoms of some mental health disorder. All age groups suffer from these and
the incidence in working population is caused by social and economic circumstances.
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UvoD

Mentalno zdravlje je stanje skladnog
psihickog i socijalnog funkcionisanja li¢nosti koje
podrazumeva odsustvo duSevnih poremecaja.
Svetska zdravstvena organizacija (SZO) definiSe
mentalno zdravlje kao stanje dobrobiti u kojem
svaki ¢ovek shvata svoj potencijal i moze se nositi
sa normalnim zivotnim  stresovima, raditi
produktivno i doprinositi svojoj zajednici [1].
Mentalno, dusevno ili psihi¢ko zdravlje sastavni je
deo opsteg zdravlja pojedinca, ali i zajednice, te
¢ini preduslov za optimalno funkcionisanje
pojedinca, porodice, zajednica i druStva. U surovoj
danasnjici uobicajeni odbrambeni mehanizmi vise
nisu dovoljni i ljudima moZe biti potrebna pomo¢
da povrate ravnotezu i da se vrate na nivo potpunog
funkcionisanja. Mentalno zdravlje je bitno za
svakodnevni zivot, isto koliko i fizicko zdravlje.
StaviSe, ona se prozimaju. Osobe sa telesnim
zdravstvenim problemima cesto osecaju napetost ili
neraspolozenje. Osobe sa mentalnim poremecajima
Cesto razvijaju telesne simptome ili bolesti.
Osecanja, stavovi i misaoni obrasci snazno Uti¢u na
dozivljavanje sopstvenog telesnog zdravlja ili
bolesti i mogu uticati kako na tok bolesti, tako i na
uspeSnost leCenja [2]. Osobe s naruSenim
mentalnim  zdravljem  Cesto su  predmet
stigmatizacije $to izaziva veliku subjektivnu patnju
i uveliko smanjuje kvalitet zivota obolelih i
njihovih porodica. Njihovo zbrinjavanje dovodi do
direktnog ekonomskog optereCenja drustva, ali i
indirektnog, zbog smanjene  produktivnosti,
bolovanja i invalidnosti obolelih. Najéesc¢i izazivaci
mentalnih povreda su somatske povrede, stres,
socijalna marginalizacija, emocionalna trauma,
izbeglistvo, zlostavljanje, nasilje.

Najées¢i poremecaji mentalnog zdravlja
mogu se grubo klasifikovati u tri grupe: neuroze,
psihoze i psihopatije [3]. Neuroze, kao blazi
poremecéaji mentalnog zdravlja,  posledica su
dugotrajnog neuspeha jedne li¢nosti da zadovolji
svoje osnovne potrebe kroz odnose sa sredinom i
karakteri$e ih ugrozeno samopostovanje i osecanje
uznemirenosti, teskobe i strepnje (anksioznost).
Psihoze su mnogo tezi mentalni poremecaji koje
karakteriSe  prekid kontakta sa  realnoscu,
nemogucénost obavljanja zanimanja, patoloski
obrasci  ponaSanja, miSljenja i  osecanja,
intelektualna neefikasnost, nezainteresovanost za
ljude, emocionalna hladnoca, socijalna
neefikasnost. Psihopatije su mentalni poremecaji
koji se ispoljavaju ponaSanjem koje je Stetno i
neprihvatljivo sa stanovista drustva, ali ne i sa
stanovista same osobe koja boluje od psihopatije

[3]. Zbog visoke prevalencije, Cestog poletka u
mladem uzrastu, hroni¢nog toka, narusavanja
kvaliteta Zivota obolelih i njihovih porodica, kao i
velikog udela u koriSéenju zdravstvene zastite,
poremecaji mentalnog zdravlja predstavljaju jedan
od prioritetnih javnozdravstvenih problema, kako u
svetu, tako i kod nas [4].

CILJ RADA
Cilj naseg rada bio je ispitati uCestalost
mentalnih poremecaja, utvrditi u kakvom su odnosu
sa starosnom i polnom strukturom kod pacijenata
leCenih u Sluzbi opste medicine Doma zdravlja
Doljevac.

METOD

Uvidom u zdravstvenu dokumentaciju i
elektronsku bazu podataka pacijenata starosne dobi
iznad 18 godina, koji su se javili svom izabranom
lekaru tokom 2013, sprovedeno je istrazivanje.
Podaci prikupljeni su upisivani, a zatim analizirani i
predstavljeni graficki. Prikupljeni podaci su
upisivani u za ovu priliku posebno izraden tabelarni
list sa informacijama o polu ispitanika, starosnoj
dobi, kao i tipu dijagnostikovanog mentalnog
poremecaja. Prikupljeni podaci su zatim metodom
deskriptivne statistike analizirani i graficki
predstavljeni.

REZULTATI

Od ukupnog broja osiguranika na teritoriji
opstine Doljevac starosti iznad 18 godina (19030),
zbog nekog simptoma poremecaja mentalnog
zdravlja se svom izabranom lekaru tokom 2013.
godine javilo 4378 pacijenata (23%) (grafikon 1).

Od svih pacijenata sa nekim psihijatrijskim
dijagnozama po Medunarodnoj klasifikaciji bolesti,
pacijenti su najéeS$Ce dijagnostikovani kao F41
(anksiozni poremecaj), 55,85%, zatim kao F32
(depresivni poremecaj), 17,10%, i kao F43 (reakcija
na teski stres i poremecaji prilagodavanja), 12,29%
(tabela 1).

Vecinu pacijenata sa simptomatologijom
poremeéaja mentalnog zdravlja &inile su o0sobe
zenskog pola, 69,30%, dok su osobe muskog pola
¢inile 30,70% (grafikon 2).

Najces¢e  su  mentalni  poremecaji
zastupljeni kod pacijenata starosne dobi 35-65
godina, i to 49,27%, i kod pacijenata starosti preko
65 godina, 41,09%, dok su kod osoba starosti 18-35
godina zastupljeni u manjem procentu, i to 9,64%
(grafikon 3).

www.tmg.org.rs



63

TIMOCKI
‘MEDICINS°KI
Originalni rad GISASCNCIK Vol. 39 (2014) br.2

Grafikon 1. Ucestalost mentalnih poremecaja na ispitivanoj teritoriji

M Br. osiguranika bez
poremecaja mentalnog
zdravlja (14652)

Br. osiguranika sa
poremecajem mentalnog
zdravlja (4378)

Tabela 1. Broj slu¢ajeva u zavisnosti od dijagnoze i pola.

Sifra Dijagnoza I%r(?j Muskarci Zene Procenat
slucajeva slucajeva
FO3 | Demencije nespecifi¢ne 9 4 0 0,2%
F06 Dvrug’i menta}ln‘i poremﬁéaji uzrokovani 75 2% 49 1.71%
ostecenjem i disfunkcijom mozga
Fo7 Porevn’leéajvi lifv:nqsti i po‘na§anj a 'uzrokovani 34 20 14 0.77%
boles¢u, ostecenjem i disfunkcijom mozga
F10 Mentvaln.i poremecaji 1 poremecaji 59 49 10 1,35%
ponasanja uzrokovani upotrebom alkohola
F20 | Shizofrenija 42 25 17 0,97%
F21 | Poremecaj slian shizofreniji 1 0 1 0,002%
F22 | Stalna sumanuta stanja 30 13 17 0,68%
F23 | Akutna i prolazna mentalna oboljenja 45 16 29 1,03%
F28 | Drugi neorganski psihoti¢ni poremecaji 2 0 2 0,04%
F31 | Bipolarni poremecaj raspolozenja 48 7 41 1,07%
F32 | Depresija 749 208 541 17,10%
F33 | Povratni depresijski poremecaj 73 24 49 1,68%
F40 | Fobi¢ni anksiozni poremecaji 21 4 17 0,49%
FA1 | Drugi anksiozni poremecaj 2445 712 1733 55,86%
F43 Rgakcija na t§§ki stres 1 poremecaji 538 172 366 12.29%
prilagodavanja
FA8 | Drugi neurotski poremecaji 176 46 130 4,03%
F70 | Laka mentalna retardacija 26 14 12 0,59%
F71 | Umerena mentalna retardacija 5 4 1 0,12%

Grafikon 2. Polna struktura pacijenata sa mentalnim poremecajima.

B 7enskog pola: 69.30%

muskog pola: 30.70%
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Grafikon 3. Starosna struktura pacijenata sa mentalnim poremecajima.

18-35 godina: 9.64%
B 35-65 godina: 49,27%

preko 65 godina: 41,09%

U ispitivanoj starosnoj grupi 35-65 godina,
Zene sa mentalnim poremecajima su zastupljene sa
50,17%, a muskarci sa 47,24%. U grupi starosti
preko 65 godina Zzene c¢ine 40,33%, a muski

ispitanici 42,79%. U mladoj populaciji starosti 18-
35 godina, Zene ¢ine 9,60%, a muskarci 9,97%
(grafikon 4).

Grafikon 4. Polna struktura pacijenata sa mentalnim poremecajima u zavisnosti od starosne dobi.

starost: 18-35
starost: 35-65

W muskarci

iene

starost: »65

DISKUSIJA

Prema naSem ispitivanju, Kkoje je
obuhvatilo 4378 ispitanika starosti preko 18 godina,
pokazalo se da je prevalencija svih mentalnih
poremecaja bila 23%. Prema podacima Instituta za
javno zdravlje Srbije ,,Dr Milan Jovanovi¢ Batut” i
prema broju dijagnostikovanih slucajeva mentalnih
poremecaja i poremecaja ponasanja (F00-F99) iz
perioda 1999-2002. godine, znacajan je porast

broja obolevanja, tako da se mentalni poremecaji
nalaze na drugom mestu najveéih zdravstvenih
problema stanovni$tva [5]. Porast nepsihoti¢nih
poremeéaja vezanih za stres kao posledicu
izloZenosti stanovniStva dogadajima u poslednjoj
deceniji XX veka (ratovi u regionu, hiperinflacija,
sankcije), doveli su do nesigurnosti, straha,
siromastva, depresivnih kriza [5].
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Ispitivanje pacijenata Zdravstvene stanice
Belotinac, Doma zdravlja Doljevac, sprovedeno
2011. godine je pokazalo da su benzodiazepini, kao
lekovi za leenje anksioznosti, zastupljeni u
velikom broju kod pacijenata. Koriste se znatno
viSe i duze u odnosu na preporuke i najzastupljeniji
su u zenskoj populaciji [6].

IstraZivanje zdravlja stanovnika Republike
Srbije, koje je sprovelo Ministarstvo zdravlja 2006.
godine, pokazalo se da je emocionalni problem
imala  treina ispitanika $to govori u prilog
aktuelnoj sli¢noj situaciji ispitivane populacije sa
teritorije op$tine Doljevac [7].

U naSem slucaju, veéinu pacijenata sa
simptomatologijom poremecaja mentalnog zdravlja
Cinile Su osobe Zenskog pola, 69,30%, dok su osobe
muskog pola ¢inile 30,70%. U odnosu na
istrazivanje zdravlja stanovnika Republike Srbije iz
2006. godine, takode su zabeleZeni podaci koji
govore da su znatno CeSCe stresou bile izloZene
zene, 43,90%, i da je trenutno taj broj u velikom
porastu (69,30%) [7].

Analizom sprovedene studije moze se
zakljuditi da ispitivano stanovniStvo sa teritorije
opstine Doljevac ne odudara od anketiranih
ispitanika u domovima zdravlja Srbije. Najéesce su
mentalni poremecaji zastupljeni kod pacijenata
starosne dobi 35-65 godina, i to 49,27%, i kod
pacijenata starosti preko 65 godina, 41,09%.
Tokom ankete sprovedene 2006. godine u Domu
zdravlja Kraljevo, mentalne poremecaje su najéesce
imale osobe starosti 45-64 godine (39,63%), osobe
starosti 25-44 godine (33,95%) i preko 65 godina
(15,67%), takode znacajnije kod osoba Zenske
populacije, dok se kod nas belezi tendencija blagog
porasta u svim ispitivanim kategorijama [8].

Sli¢na situacija u odnosu na starosnu dob i
polnu pripadnost moze se videti iz studije
istrazivanja zdravlja stanovnika Republike Srbije iz
2006. godine gde su problemi mentalne prirode
znacajno bili ces¢i kod Zena (34,7%) i znacajno
¢es¢i kod ispitanika starosti 45-54 godine Zivota $to
ukazuje na sliCnu situaciju osiguranika sa nase
teritorije [8].

Uporedivanjem rezultata naseg istrazivanja
sa istrazivanjima sprovedenim u naSoj zemlji i
ostalim domovima zdravlja u Srbiji, zapaza se
povezanost sa trendom porasta mentalnih
poremecaja, kako za pol, tako i za starosnu dob
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ispitanika sto govori o sli¢noj problematici ne samo
kod nas, nego i u celom regionu.

ZAKLIUCAK

Ispitivanjem pacijenata u Sluzbi opste
medicine Doma zdravlja Doljevac pokazalo je da je
ucestalost mentalnih poremeéaja U  porastu.
Zabrinjavajuée je to S$to se Cetvrtina naSih
osiguranika tokom jedne kalendarske godine javila
svom izabranom lekaru zbog nekog vida
emocionalne 1 psihicke nestabilnosti. NasSe
istrazivanje je pokazalo da je danas sve vise Zena
koje su mentalno ranjive u odnosu na musku
populaciju. Vulnerabilna grupa je u vecini sluc¢ajeva
srednja populacija, radno aktivno stanovnistvo.

Zadatak i rad izabranog lekara je na polju
primarne prevencije i rane detekcije mentalnih
poremecaja u vidu organizovanih skrining testova,
edukacije, razgovora o problemima. Potrebno je
otvarati i organizovati centre za mentalno zdravlje u
sklopu ustanova primarne zdravstvene zastite Sirom
Srbije, uloziti veliki trud i strpljenje kako bi se
doprlo do pojedinca, razumeti, zadobiti poverenje i
agresivno pristupiti u re$§avanju problema.
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