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MKF - MEDUNARODNA KLASIFIKACIJA FUNKCIONISANJA,

NESPOSOBNOSTI | ZDRAVLJA

ICF - INTERNATIONAL CLASSIFICATION OF FUNCTIONING, DISABILITY

AND HEALTH
Olivera Radulovié
INSTITUT ZA JAVNO ZDRAVLIJE NIS

SZO je svoje ciljeve za 21.vek usmerila na
zdravlje i njegovo oduvanje. U tom kontekstu,
2001. g. izdala je knjigu Medunarodna kiasifikacija
funkcionisanja, nesposobnosti i zdravlja (MKF),
koja obuhvata sve aspekte ljudskog zdravlja,
relevantne komponente vezane za zdravlje, kao i
podrucja povezana sa zdravljem. Uz pomo¢ MKF-a
moze se proceniti zdravlje, kao i stanja vezana za
zdravlje, sa svim zdravstvenim okolnostima, tako
da MKF ima univerzalnu primenu.

Najvaznija uloga MKF-a je da osigura
jedinstven i standardizovan jezik i okvir za opis
zdravlja i zdravstvenog statusa. Ona, takode,
definise komponente zdravlja i neka stanja vezana
za zdravle (kao §to su obrazovanje i rad).

Zdravstvena i podruc¢ja vezana za zdravlje,
koja su ukljuéena u MKF, opisana su kroz 2
osnovne liste: Funkcije i strukture tela i Aktivnosti i
ucestvovanje. Kao i u ostalim klasifikacijama SZO,
koristi se standardizovani jezik koji omogucava
uvid u zdravlje Sirom sveta, u razli¢itim nau¢nim
disciplinama.

MKF klasifikacija je komplementarna sa
MKF-10, pa se preporucuje njihovo uporedno
koris¢enje. MKB-10 pruza ,dijagnozu” bolesti,
oste¢enja ili drugih zdravstvenih stanja, a ta se
informacija dopunjuje informacijama dobijenim iz
MKF-a. MKF se ne bavi etiologijom, ve¢ u svrhu
olakSavanja proucavanja determinanti zdravlja ili
faktora rizika ukljucuje listu faktora okruzenja koja
opisuje kontekst u kome osobe zive. Na taj nacin,
informacije o dijagnozi, zajedno sa informacijama o
funkcionisanju, osiguravaju jasniju sliku o zdravlju
ljudi pojedina¢no, kao 1 o zdravlju Ccitavih
populacija.

MKF Klasifikacija je namenjena razli¢itim
strukturama i razli¢itim sektorima. Moze biti od
velike koristi u zdravstvenoj politici, za poboljsanje
kvaliteta rada i procenu ishoda u razliCitim
kulturama. Specificne svrhe MKB-a su sledece:
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osiguravnje nau¢ne baze za razumevanje i
proucavanje zdravlja i stanja, ishoda i
determinanti povezanih sa zdravljem;
opisivanje zdravlja i stanja koja su vezana
za zdravlje, ¢ime povezuju zdravstveni
profesionalci, istrazivaci, osobe koje
kreiraju javno-zdravstvenu politiku, kao i
osobe sa invaliditetima;

omogucavnje  uporedivanja  podataka
izmedu drZzava, zdravstvenih disciplina i
vremensko pracenje pruzenih usluga,
omogucavnje jedinstvenog nacina
Sifriranja u zdravstvenom informacionom
sistemu.

MKF se moze primenjivati na razlicite

kao statisticki instrument za prikupljanje i
cuvanje podataka (u  populacionim
studijama i istrazivanjima, kao i u
informacionim sistemima);
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e kao istrazivacki instrument za merenje
rezultata, merenje kvaliteta zivota i faktora
okruZenja;

e  kao klini¢ki instrument za procenu potreba
i izbor odgovarajueg leCenja kod
specifiénih stanja, procenu profesionalne
sposobnosti, za rehabilitaciju i evaluaciju;

e kao instrument u socijlanoj politici — u
planiranju  zdravstvenog osiguranja i
kreiranju i primeni socijalne politike;

e kao instrument u obrazovanju — u izradi
nastavnog programa za studente medicine
i podizanju svesti o preduzimanju
odgovarajucih akcija u zajednici.

MKEF se primenjuje u razli¢itim sektorima,
kao $to su: zdravstveno i socijalno osiguranje, rad,
obrazovanje, ekonomija, socijalna politika i opSte
zakonodavstvo.

MKF je odgovarajué¢i instrument za
sprovodenje prihvacenih medunarodnih ljudskih
prava, evaluaciju sprovodenja zdravstvene zastite i
za populaciona istrazivanja, na lokalnom,
nacionalnom i medunarodnom nivou.

MKF omogucava konceptualni okvir za
informisanje u primarnoj zdravstvenoj zastiti,
ukljuéuju¢i  prevenciju, promociju  zdravlja,
saradnju sa drustvenim okruzenjem, c¢ime se
podstice pruzanje socijalne pomoci. Primenjuje se i
za analizu organizacije zdravstvene zaStite, pre
svega u domenu evaluacije i formiranja buduce
zdravstvene politike.

MKF se sastoji iz 2 dela, od koja svaki
ima 2 komponente:

1. deo - Funkcionisanje i

nesposobnost/invalidnost:
a) Funkcije i strukture tela
b) Aktivnosti i uesce.
2. deo — Kontekstualni faktori:
a) Faktori okoline
b) Li¢ni ¢inioci.

Funkcije i strukture tela podrazumevaju
fizioloske funkcije i anatomske delove tela, kao i
probleme u telesnoj funkciji ili strukturi.

Aktivnosti 1 uceSe  podrazumevaju
izvrSavanje odredenih zadataka i ukljuCenost u
zivotne situacije, kao 1 ogranienje uceSéa i
problema koje pojedinac moze imati pri
ukljucivanju u zivotne situacije.

Kontekstualni faktori definiSu nacin zivota
svakog pojedinca.

Faktori okoline mogu biti individualni
(podrazumevaju osobine neposrednog okruzenja
svakog pojedinca, kao S$to su: porodica, radno
mesto i $kola) i drustveni (formalne i neformalne
drustvene strukture).

www.tmg.org.rs

Li¢ni ¢inioci podrazumevaju osobine koje
nisu deo zdravstvenog stanja pojedinca. To su pol,
rasa, starost, nacin zivota, navike, socijalno
poreklo, obrazovanje, zanimanje, karakter, ukupni
model ponasanja itd.

Svaka od ovih komponenti moze se
iskazati na pozitivan i negativan nacin. Svaka
komponenta sastoji se od razli¢itih podru¢ja, u
okviru kojih su kategorije koje su jedinice za
klasifikaciju. Zdravstveni status neke osobe se
definiSe izborom Sifre odgovarajuce kategorije ili
izborom $ifri koje su uz pridruzene atribute (to su
brojke koje blize odreduju veli¢inu funkcionisanja
ili smanjene radne sposobnosti u toj kategoriji ili na
koji nacin neki faktor iz okruzenja deluje kao
olaksica ili prepreka).



