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ISTRAZIVANJE STAVOVA STANOVNISTVA O VAZNOSTI REKREATIVNOG
BAVLJENJA SPORTOM

RESEARCHING THE POPULATION’'S ATTITUDES REGARDING THE
IMPORTANCE OF RECREATIONAL SPORTS

Igor Trandafilovié (1), Vesna Pasi¢ (1), Zeljko Nikoli¢ (2)
(1) FAKULTET ZA MENADZMENT ZAJECAR, (2) GRADSKA UPRAVA ZAJECAR

Sazetak: U cilju utvrdivanja stavova stanovni$tva na teritoriji grada Zajecara 0 vaznosti bavljenja
sportskom rekreacijom anketirano je 194 ispitanika oba pola, svih starosnih doba, po¢ev od tinejdzera pa sve do
penzionera. Anketa je konstruisana u formi upitnika koji je sadrzao 24 pitanja. Ispitivanje je uradeno sa ciljem da
se dobije slika o tome koliko gradani vrednuju sportsku rekreaciju i njen uticaj na kvalitet Zivota. Analizom re-
zultata dobijenih anketiranjem izvodi se zaklju¢ak da postoji svest kod velikog broja ispitanika da je sportska
rekreacija izuzetno znacajna po kvalitet Zivota, ali da, sa druge strane, ne postoji ustaljena navika da se redovno
rekreiraju. Poredenjem dobijenih rezultatata sa rezultatima istrazivanja sprovedenog u zemljama Evropske unije
2005. pod nazivom ,,Sports participation in the European Union: Trends and Differences moze se uociti da je
procenat stanovnika Evropske unije koji se redovno rekreira manji nego u gradu Zajecaru, $to treba uzeti sa re-
zervom imajuéi U vidu uzorak ispitanika.

Kljuéne re¢i:  zdravlje, stanovnistvo, sportska rekreacija

Summary: In order to determine the attitudes of the population on the territory of the city of Zajecar re-
garding the importance of sports recreation activities, 194 respondents of both sexes, all ages, from teenagers to
pensioners were surveyed. The survey was designed in the form of a questionnaire containing 24 questions. The
research was done in order to get a picture of how our citizens value recreational sports and its impact on the
quality of life. The analysis of the results obtained shows that there is awareness among a large number of re-
spondents that sport recreation is extremely important for the quality of life but on the other hand there is no
steady habit of daily practicing. By comparing the obtained results with the results of the research conducted in
the European Union in 2005 entitled "Sports Participation in the European Union: Trends and Differences,"” it is
evident that the percentage of the population of the European Union who regularly recreate is much lower than
in Zajecar, which should not be taken for granted considering the sample of the survey.
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uvoD kre¢e. Nedostatak fizicke aktivnosti se najbolje
Fizi¢ka aktivnost je sastavni deo svakodnevnog moze nadoknaditi kroz adekvatne programe

zivota. Smanjenje fizi¢ke aktivnosti postaje sve
veci problem koji izaziva mnoga oboljenja i nepo-
voljno uti¢e na zdravlje stanovnika svih starosnih
doba. Lenjost i nedostatak motivacije su, verovatno,
najées¢i razlozi Sto vecina stanovni$tva, bez obzira
kojoj drustvenoj ili socijalnoj kategoriji pripadaju,
ne vezba ili pak to neredovno ¢ini. Redovna fizicka
aktivnost je od sustinskog znacaja za fizicki, men-
talni, psiholoski i socijalni razvoj. [1]

Rezultati studija iz celog sveta pokazuju da je oko
80% populacije nedovoljno fizicki aktivno i da u
vecini razvijenih zemalja preko 50% populacije ima
visak kilograma. [2]

Postoje sigurni dokazi da je optimalna fizi¢ka akti-
vnost uslov za ocuvanje Covekovog zdravlja, a
svako ograni¢avanje motorne aktivnosti je u su-
protnosti sa esencijalnom potrebom coveka da se

sportske rekreacije. Cilj rada jeste da se ukaZze
kakve su navike stanovnika po pitanju sportske
rekracije imajuci u vidu savremeni nadin Zivota.
Imaju¢i u vidu prethodno receno, uradeno je
istraZivanje na teritoriji grada ZajeCara sa ciljem da
se dobije slika o tome koliko gradani vrednuju
sportsku rekreaciju i njen uticaj na kvalitet Zivota.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA
Anketiranje je izvrSeno na teritoriji grada Zajecara
na prostom slu¢ajnom uzorku (nasumi¢nim bira-
njem ispitanika bez unapred utvrdenog kriterijuma,
tako da su sve jedinice osnovnog skupa imale
podjednaku verovatno¢u izbora u uzorak) u periodu
februar — mart 2011. god. Ukupno je anketirano 194
ispitanika, od kojih je 91 muskog a 103 Zenskog
pola. Istrazivanjem Su obuhvacene sve kategorije
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stanovnika, po¢ev od ucenika, srednjoskolaca pa
sve do penzionera. Obuhvaceno je 25 uéenika od
kojih su 8 muskog a 17 Zenskog pola, $to ¢ini
12,89% ispitanika. Anketirano je 35 studenata, od
kojih je bilo 16 muskoga 19 Zenskog pola $to ¢ini
18,04% svih ispitanika. 1z kategorije zaposlenih
obuhvaceno je 94 ispitanika ili 48,45%, i to 43 ispi-
tanika muskog i 51 ispitanik Zenskog pola.
Istrazivanjem je obuhvaceno 7,73% nezaposlenog
stanovniStva i to 7 muskog i 8 Zenskog pola. U ka-
tegoriji penzionera istrazivanjem je obuhvaéeno 25
ispitanika, odnosno 12,89%, od ¢ega 17 muskog i 8
zenskog pola.

Za svrhu anketiranja kori$¢en je posebno kon-
struisani anketni list zatvorenog tipa koji su ispitan-
ici popunjavali. Deo pitanja u anketnom listi¢u
konsturisan je isklju¢ivo u svrhu dobijanja Zeljenih
informacija, dok je deo pitanja konsturisan uz
uvazavanje mogucnosti komparacije sa dosadas-
njim istrazivanjima. Da bi se dobili potrebni podaci,
konstruisani anketni list je formulisan kao upitnik
od 24 pitanja. Pitanja su tako konstruisana da se
njima zelelo saznati kakvi su stavovi stanovnistva u
pogledu vaznosti bavljenja sportskom rekreacijom
na teritoriji grada Zajecara segmentirano po kate-
gorijama stanovniStva. Konstruisani merni istru-
ment je zatvorenog tipa uz mogucnost da Se ispitan-
ici izjasne zaokruzivanjem jednog, a kod nekih pi-
tanja, zaokuzivanjem vise odgovora. Ispitivanje je
uradeno da bi se saznalo koliko gradani Zajecara
vrednuju sportsku rekreaciju i njen uticaj na kvalitet
zivota. U tu svrhu smo sebi dali za zadatak da $to
pazljivije konstruiSemo anketni listi¢ kako bi in-
formacije do kojih smo Zeleli do¢i bile relevantne.
Obrada rezultata stavova stanovniStva po pitanju
vaznosti bavljenja sportom i rekreacijom pred-
stavljena je deskriptivnom metodom i to distribuci-
jama frekvencija i transformisana je u procente.
Segmentacija je radena za kategorije stanovni$tva i
godine starosti, jer se poslo od pretpostavke da
mogu dati najbolju sliku onoga sto je bio cilj da se
sazna iz ankete, a to je stav anketiranih o vaznosti
bavljenja sportskom rekreacijom.

Premda je anketni list sadrzao 24 pitanja, zbog
obimnosti u radu ¢ée biti prikazani rezultati onih
pitanja za koje smatramo da su najrelevantniji za
temu rada.

REZULTATI | DISKUSIJA
Pitanje ,Koliko se cesto bavite sportom —
rekreacijom* dalo je jasnu sliku o navikama ispi-
tanika u pogledu bavljenja sportskom rekreacijom.
Uz znacajan broj onih koji se ne rekreiraju uopste,
njih 19,57% muskih i 18% zenskih ispitanika, ve-
liki je broj onih koji se rekreiraju nedovoljno. Cak
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18% zenskih i 6,52% muskih ispitanika rekreaciju
upraznjava 2-3 puta mese¢no, §to ne daje nikakve
efekte. Cak 41,3% muskih i 33% Zenskih ispitanika
se rekreira samo 1-2 puta nedeljno, sto daje sliku da
se priblizno 70% ispitanika nedovoljno rekreira, da
bi osetili blagodeti fizicke aktivnosti. Samo 21.88%
ispitanika odnosno 23% zenskih i 20,65% muskih
ispitanika je u optimalnoj fazi rekreacije. Samo 8%
zenskih i 11,96% muskih ispitanika se rekreacijom
bavi svakodnevno. Medu ispitancima koji se sva-
kodnevno bave rekreacijom penzioneri ucestvuju sa
20,83%, nezaposleni sa 7,69%, zaposleni 5,26%,
studenti 14,29%, dok ucenici ulestvuju sa 8%.
Zakljuéak da je veliki procenat penzionera koji se
svakodnevno bavi rekreacijom treba prihvatiti sa
rezervom jer je on verovatno posledica uc¢es¢a ma-
log broja penzionera u ukupnom uzorku.

Na pitanje ,,Kojom vrsta rekreacije se bavite?«
ispitanicima je data mogucnost da zaokruze vise
ponudenih odgovora. Analiziraju¢i dobijene re-
zultate doslo se do zakljucka da su ispitanici najvise
zainteresovani za rekreaciju u vidu voznje bicikla,
tréanja i brzog hoda.

Pitanje: ,,Sportom-rekreacijom se bavite zbog?«.
Ohrabruju¢i je podatak da se najveci broj ispitanika
oba pola (53,4% Zenskih a 46,15% muskih ispitani-
ka) izjasnilo da se sportskom rekreacijom bave po
sopstvenoj zelji. Osim po sopstvenoj zelji kao os-
novni razlozi za bavljenje sportskom rekreacijom
kod muskih ispitanika su zdravlje 37,36%, odr-
zavanje fizicke kondicije 30,77%, relaksacija
25,27%. Kod zena osnovni razlozi za bavljenje
rekreacijom su, naravno osim po sopstvenoj zelji,
relaksacija 22,23%, odrzavanje telesne mase
20,39%, fizicka kondicije 19,42% i zdravlje
18,45%. Ana-lizom podataka dolazi se do zakljucka
da se sve kategorije stanovnika bave sportskom
rekreacijom po sopstvenoj zelji i potrebi, i to uceni-
ci i studenti blizu 80%, nezaposleni i zaposleni bli-
zu 50%. Pe-nzioneri se uglavnom odluéuju za
rekreaciju zato s§to ih ona opusta i zbog zdravlja.
Interesantan podatak je da se veoma mali broj ispi-
tanika izjasnjava za opciju ,,po preporuci lekara,”
oko 10% penzionera i par procenata iz kategorije
ucenika, studenata i zaposlenih.

»oport i rekreacija Vas &ini* - najveéi broj Zenskih
ispitanika njih 49,51% ili 51 ispitanik se opredelilo
za opciju “opustenim”, a 33,98% ili 35 za opciju
“zadovoljnim” a 18,45% ili 19 ispitanika “zdra-
vim”. Opcija ,,umornim,, gotovo da i nije zastuplje-
na. To ukazuje da veliki broj ispitanika imao
pozitivan stav prema sportu i rekreaciji.

,»Vas§ ustaljen termin za rekreaciju je* - visok broj
ispitanika navodi da nema odredeno vreme, tacnije
36,19% zenskih i 29,47% muskih ispitanika, a njih



27

TIMOCKI
MEDICINSKI

Vol 38 (2013) br.1

GEAS*NCIK

Originalni rad

29,47% muskih i 21,9% zenskih navodi popodnevni
termin, verovatno zbogo obaveza na poslu, $koli,
fakultetu. Procenat onih koji navode termin samo
vikendom je 6,32% muskih i 5,71% Zenskih ispi-
tanika, i to su oni ispitanici koji nemaju ustaljenu
naviku bavljenja rekreacijom.

,Koliko vremenski traje Vasa rekreacija?“ - na
osnovu dobijenih rezultata moze se zakljuciti da je
prili¢no visok broj onih (36,7%) ispitanika kojima
rekreacija traje od 31 do 60 minuta. Takode je prib-
lizan procenat Zenskih ispitanika (33,98%) ¢iji vid
rekreacije traje 30 minuta, dok kod muskih ispitani-
ka taj procenat iznosi 15,05%. Analiza rezultata
dala je zanimljiv podatak da se ¢ak 38% onih
mladih, starosne dobi od 16-23 godina fizi¢ki
rekreira samo do 30 minuta.

Na pitanje ,,Sta za Vas znadi sport? najveéi broj
muskih ispitanika se izjasnio za pozitivne opcije,
put ka dugom i zdravom zivotu 33,96%, nacin
oslobadanja negativne energije 28,3%, neizostavan
deo zivota 16,04%. Kod Zenskih ispitanika najveci
broj se izjasnio za nac¢in oslobadanja negativne en-
ergije 44,54% i put ka dugom i zdravom Zivotu
24,37%, sto govori o tome da kod ispitanika postoji
svest 0 vaznosti sportske rekreacije, ali da sa druge
strane nemaju usadenu naviku da to u praksi i reali-
Zuju.

Pitanje: ,Na $ta Vas asocira sport-rekreacija?. bli-
zu 2/3 ispitanika se izjasnio da ih sport-rekreacija
asocira na zdravlje, sto opet potvrduje tvrdnju da
ispitanici znaju da sportska rekreacija moze
doprineti ocuvanju zdravlja. Potrebno ih je samo
motivisati da to u praksi realizuju kako bi zaista
redovnim vezbanjem izbegli faktore rizika.

Pitanje: ,,Znac¢aj sporta — rekreacije?. dobijeni re-
zultati potvrduju prethodnu konstatacija da su ispi-
tanici svesni vaznosti sportske rekreacije. To pot-
vrduje podatak da se blizu 2/3 ispitanika izjasnio za
opciju mozZe da im ocuva zdravlje, a njih 31.58%
muskih i 40,18% zenskih za opciju potrebna je u
svakodnevnom zivotu. Negativnih opcija gotovo da
i nije bilo. Ispitanici svih starosnih doba se
uglavnom izjasnjavaju da sportska rekreacija moze
da o¢uva njihovo zdravlje i to u rasponu od 50-60%
i da je potrebna u svakodnevnom Zivotu u rasponu
od 16-45%. To daje istu sliku koju je pokazalo i
istrazivanje po polu, da je visoka svest ispitanika o
vaznosti sportske rekreacije u njihovom Zivotu pre
svega zbog o¢uvanja zdravlja, ali kada to treba rea-
lizovati u praksi to predstavlja problem.

Pitanje: ,,Zbog ¢ega bi propustili sport-rekreaciju?“.
najveci broj zenskih ispitanika (45%) bi rekreaciju

propustilo zbog bolesti i neodloznog posla i druzen-
ja sa prijateljicama, dok kod muskih ispitanika
postoji veliki procenat onih koji bi rekreaciju pro-
pustili takode zbog bolesti, neodloznog posla i
utakmice. Samo 13.19% muskih ispitanika i 7.77%
zenskih ispitanika ne bi propustio rekreaciju, $to
daje jasnu sliku da ispitanici nisu toliko privrzeni
fizickoj aktivnosti kao sastavnom delu Zivota i
obavezi koja se ipak mora redovno upraZnjavati
radi o¢uvanja i unapredenja zdravlja.

Istrazivanje je pokazalo da 55% ispitanika smatra
da umerena fizicka aktivnost moze da ocuva
zdravlje, dok 36% isticu da je potrebna u sva-
kodnevnom Zivotu. Znacajan procenat ispitanika
(64%) govori da ih sport i rekreacija asociraju na
dobro zdravlje. Sport ¢ini opustenim, zadovoljnim i
zdravim priblizno 30% muskaraca a 50% Zena, §to
je podatak koji je slican podatku dobijen istrazivan-
jem stanovnika Evropske unije 2005. godine koji
sport povezuju sa relaksacijom (43%) i sa zabavom
(39%). Ovi podaci navode na to da su ispitanici
svesni da sport, rekreacija i fizicka aktivnost treba
da omoguce da se vodi dug i zdrav Zivot.

Analizom rezultata dobijenih anketiranjem izvodi
se zakljucak da postoji svest kod velikog broja ispi-
tanika da je sportska rekreacija izuzetno znacajna
po kvalitet Zivota, ali da sa druge strane ne postoji
ustaljena navika da se redovno rekreiraju. Interes
drustva trebalo bi da bude veci za praéenje fizickog
razvoja i motori¢kih sposobnosti dece i omladine.
[3]

Istrazivanje sprovedeno u zemljama Evropske unije
2005. god. pod nazivom ,,Sports participation in the
European Union: Trends and Differences* ukazuje
da se 49% stanovni$tva bavi sportom jednom
meseéno, 38% stanovni$tva sportom se bavi
najmanje jedanput u toku nedelje, 17% stanovnistva
se bavi sportom najmanje tri puta nedeljno, dok se
5% stanovnistva bavi fizickom aktivnoséu vise od 6
sati nedeljno. [4]

Isto istrazivanje je pokazalo da rekraciji vecu
paznju posvecuju razvijenije zemlje u kojima je
razvijenija svest kod gradana u smislu potrebe za
fizickim vezbanjem. Autori su takode uocili ten-
denciju da su rekreaciji viSe posveceni muskarci
nego Zene, kao | da uce$¢e u rekreativnim ak-
tivnostima opada sa rastom starosne dobi, ali | raste
kod osoba sa boljim obrazovanjem | ve¢im zivot-
nim standardom. Istrazivanje je pokazalo da ljudi
najéesce sport povezuju sa relaksacijom (43%) I
zabavom (39%).
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Grafik 1. Navike ispitanika u pogledu vezbanja [4]
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Poredenjem dobijenih rezultatata prikazanog tere-
nskog istrazivanja na teritoriji ZajeCara sa re-
zultatima istraZivanja sprovedenog u zemljama
Evropske unije 2005. pod nazivom ,,Sports partici-
pation in the European Union: Trends and Differ-
ences” moze se uoCiti da se procenat stanovnika
Evropske unije koji se redovno rekreira manji nego
na uzorku ispitanika iz Zajecara (Republika Srbija).
Ovako dobijeni rezultati moraju se sagledati sa
rezervom jer je uzorak ispitanika u ovom radu man-
ji nego $to je bio u istrazivanju koje je uradeno na
teritoriji Evropske unije.

Druga istrazivanja u sprovedena naSoj zemlji
ukazuju na poraZzavajute podatke u smislu
zdravstvenog i funkcionalnog statusa gradana. Po-
daci ukazuju da je 60% smrtnosti u Srbiji uzroko-
vano kardiovaskularnim oboljenjima, $to nas rangi-
ra na drugo mesto u Evropi i tre¢e u svetu. [5]
Poslednje istrazivanje o zdravlju stanovnika Srbije
koje je uradio Institut za javno zdravlje,,Milan Jo-
vanovi¢ Batut 2006. godine pokazalo je da dve
tre¢ine stanovnika Srbije (67,7%) slobodno vreme
provodilo pretezno na sedenteran nacin. Procenat
odraslih stanovnika koji su vezbali vise od 3 puta
nedeljno tako da se zaduvaju ili oznoje je u 2006.
godini iznosio 25,5% $to je znaCajno viSe nego
2000. godine kada je to ¢inilo 13,7%.[6]
Ministarstvo sporta i omladine u saradnji sa
CESID-om je 2009. godine uradilo istrazivanje pod
nazivom Mesto sporta u zivotu gradana Srbije.
Prema rezultatima istrazivanja sportom se bavi sa-
mo jedna tre¢ina gradana Srbije, pri ¢emu od te
tre¢ine gradana koji su naveli da se bave sportom —
redovno i aktivno u sportu 13%, a kao glavne mo-
tive za bavljenje sportom gradani su naveli zdravlje,
druzenje 1 bolji psihofizi¢ki osecaj, a izgovori su
nedostatak vremena, starosno doba ili nesposobnost
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za bavljenje sportom. [7] Bavljenje sportom je bitno
zbog zdravstvenog stanja nacije i ocenjeno je da
nije dobro $to se gradani ,,stihijski‘ bave sportom.
Ljudi koji se ne bave rekreativnim vezbanjem imaju
sve losije fizike sposobnosti, §to prouzrokuje
ozbiljne posledice po njihovo zdravlje i kvalitet
zivota. [8]

Prema podacima Svetske zdravstvene organizacije
(WHO), u svetu je vise od 22 miliona dece
predskolskog uzrasta gojazno. Iz tih razloga
Svetska zdravstvena organizacija, 1995. godine
usvaja deklaraciju pod nazivom ,,Phyisical activity
for health” i Salje otvorena pisma svim vladama
sveta da shodno svojim moguénostima organizuju
programe rekreativnih aktivnosti radi ocuvanja i
pobolj$anja zdravlja. [9]. Podaci Medunarodne
grupe za borbu protiv gojaznosti ukazuju da je
svako deseto dete Skolskog uzrasta gojazno, Sto je
oko 3% decije populacije uzrasta od 5 — 17 godina
u svetu. Uzroci tome su nedovoljna fizicka ak-
tivnost i nezdrava ishrana, a posledice su razliciti
oblici funkcionalne nesposobnosti i prevremene
smrti. [10].

ZAKLIUCAK

Podaci dobijeni istrazivanjem pokazali su da se
veoma mali procenat stanovnika grada Zajecara
bavi redovno rekreativno sportom, ali da postoji
svest 0 tome koliko je sport vazan za ljudski organ-
izam.

Na osnovu svega iznetog moze se zakljuditi koji je
ujedno i preporuka: Ministarstvo zdravlja bi trebalo
donosenjem potrebnih dokumenata i sprovodenjem
raznih akcija da nastoji da uti¢e na svest gradana o
potrebi redovne fizi¢ke aktivnosti kao preventive
protiv raznih oboljenja. U tom smislu treba povecéati
broj stru¢nih predavanja o ovoj temi, povecati broj
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TV emisija u kojima ¢e struéni ljudi, lekari, sportski
treneri i drugi govoriti o ovoj potrebi. Takode treba
redovno iznositi informacije u javnost o razlozima i
potrebi svakodnevne fizicke aktivnosti kako bi

redovna fizicka aktivnost

postala deo sva-

kodnevnog Zivota pojedinaca.
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