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Sazetak: Uvod: Vrlo ¢esta grupa lekova propisivana od strane izabranog lekara u primarnoj zdravstvenoj
zastiti jesu benzodiazepine, koji se najcesce koriste za poremecaj spavanja i za le¢enje anksioznosti. Kod starije
populacije brojnije su indikacije za njihovo koriscenje, a ako se koriste nekontrolisano i znatno duze od po-
trebnog mogu izazvati zavisnost kod ljudi. Cilj rada: Pokazati i ispitati upotrebu benzodiazepina kod pacijenata
le¢enih u Domu zdravlja Doljevac, Zdravstvena stanica Belotinac, u protekloj godini. Metod: Metodom an-
ketiranja, uvidom u zdravstvenu dokumentaciju i pregledom zdravstvenih kartona pacijenata starosne dobi iznad
18 godina koji su se javili svom izabranom lekaru u periodu od januara 2011. do decembra 2011. sprovedeno je
istrazivanje. Podaci prikupljeni anketom su upisivani u specijalno kreiran anketni list, a zatim analizirani. Re-
zultati: Od celokupnog broja anketiranih ispitanika (805) koji se le¢e u ovoj ambulanti tokom protekle godine benzo-
diazepini su propisivani 43,48% pacijentima od ukupnog broja. Anketa je pokazala da 1,93% starosne dobi od 18 do 35
godina, 46,77% starosti od 35 do 65 godine i 51,29% starosti iznad 65 godina koristi benzodiazepine. Od ukupnog broja
pacijenata koji upotrebljavaju benzodiazepine 76,13% su osobe Zenskog pola i 23,87% osobe muskog pola. Najveci broj
anketiranih koristi bromazepam 90%, diazepam 9%, i ostale benzodiazepine 1%. Zaklju¢ak: Ispitivanjem se pokazalo
da su benzodiazepini kao lekovi zastupljeni u velikom broju kod pacijenata. Koriste se znatno vise i duze u
odnosu na preporuke. Kako sa porastom starosne dobi raste i broj indikacija za njihovu, upotrebu pokazalo se da
je najveci broj ispitanika koji upotrebljavaju benzodiazepine starosne dobi iznad 65 godina. Zadatak izabranog
lekara je redukcija njihove primene i uskladivanje sa vaze¢im preporukama.

Kljuéne re¢i:  benzodiazepini, upotreba

Summary: Introduction: Quite often, benzodiazepines is a group of medications prescribed by a selected
physician at the primary health care and they are commonly used for sleep disorders and the treatment of elderly
anxiety. In older population, there is a higher number of indications for their use, and if used uncontrollably and
over a longer period of time than necessary, they can cause addiction. Aim: To demonstrate and test the use of
benzodiazepines in patients treated at the Health Care Center, Doljevac, Belotinac branch office, during the pre-
vious year. Method: The method of interviewing, examining the medical files and review of medical records of
patients aging over 18 who saw their doctors in the period from January 2011 to December 2011. A survey was
conducted. The data collected in the survey were recorded in a specially designed questionnaire and then ana-
lyzed. Results: Of the total number of respondents (805), who were treated in the Health Care Center during the
previous year, benzodiazepines were prescribed in 43.48% of total patients. The survey showed that 1.93% aging
18 to 35, 46.77% aging 35 to 65 and 51.29% aging over 65 used benzodiazepines. Of the total number of the
patients who used benzodiazepines, 76.13% were female and 23.87% male. The largest number of respondents
used bromazepam (90%), 9% used diazepam and 1% other benzodiazepines. Conclusion: The study showed that
benzodiazepines as drugs are present in a large number of patients. They are used in larger quantity and over
longer periods than recommended. Since the number of indications increases with getting older, it has been
shown that the largest number of respondents who use benzodiazepines are over 65 years of age. The task of a
doctor is to reduce their use and harmonize with the existing recommendations.
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uUvoD
U modernom vremenu jedini opste zastupljeni i
sirom prihvaceni anksioliticki lekovi su benzodiaz-
epini, ali se oni tokom poslednjih godina potiskuju
antidepresivima [1]. Benzodiazepini spadaju u gru-
pu modernih psihofarmaka koji deluju anksioliti¢ki,
hipnoti¢ki, antikonvulzivno i miorelaksantno. Me-
hanizam dejstva se ostvaruje preko vezivanja za
specificna mesta na hloridnom kanalu i potenciranja
inhibitornog delovanja GABA difuzno u CNSu.
Anksioliticko dejstvo oznacava suzbijanje anksi-
oznosti, odnosno teskobe, psihi¢ke napetosti uz vrlo
malo sedacije, tj. Pospanosti, i za puni razvoj anksi-
olitickog dejstva treba da produ nekoliko nedelja,
pa prema tome ove lekove ne treba uzimati po po-
trebi [2].
Benzodiazepini se Klasifikuju na:
Lekove sa kratkim dejstvom: triazolam, midazolam;
Lekove sa srednje dugim dejstvom: alprazolam,
bromazepam, lorazepam i dr.
Lekove sa dugim dejstvom; diazepam, prazepam i
dr[1].
Kao grupa lekova, cesto propisivana u primarnoj
zdravstvenoj zastiti, najcesce indikacije za njih su
stanja teske akutne i hroni¢ne anksioznosti.
Medutim, oni se neopravdano siroko propisuju kod
svakog stresa ili blazih telesnih tegoba.
Terapija benzodiazepinima treba da traje nekoliko
nedelja do 3 meseca, a duza i stalna upotreba mogu
stvoriti zavisnost [1].
Benzodiazepini imaju i nezeljena dejstva: po-
spanost, smanjenje koncentracije, smanjenje libida,
konfuzije, padovi i dr [3]. Nezeljena dejstva, koja se
inac¢e blago ispoljavaju, i to najces¢e u vidu po-
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Ispitivanjem se pokazalo da su benzodiazepini kao
lekovi zastupljeni u velikom broju kod pacijenata.
Kako sa porastom starosne dobi raste i broj indi-

spanosti i smanjenje libida, zanemarljiva su kako za
pacijente tako i za pojedine lekare, te se olako od-
nose prema upotrebi ovih lekova, $to se moze pro-
tumagiti kao zloupotreba.

CILJ RADA
Cilj naseg rada bio je ispitati upotrebu i zastu-
pljenost benzodiazepina kod pacijenata u ordinaciji
izabranog lekara u Domu zdravlja Doljevac,
Zdravstvena stanica Belotinac.

METOD
Metodom anketiranja i uvidom u zdravstvenu
dokumentaciju i zdravstveni karton pacijenata u
periodu od januara do decembra 2011.godine
sprovedena je studija. Studija je obuhvatila sve
pacijente starosti iznad 18 godina koji poseduju
zdravstveni karton u ovoj ambulanti. Prikupljeni
podaci su upisivani u posebno izraden anketni list
za ovu potrebu sa sadrzanim podacima o polu,
starosnoj dobi ispitanika kao i wvrsti koris¢enog
benzodiazepina. Prikupljeni podaci su zatim ana-
lizirani i graficki predstavljeni.

REZULTATI
Od ukupnog broja anketiranih ispitanika (805) koji
se le¢e u ovoj ambulanti, tokom protekle godine ben-
zodiazepini su propisivani u 310 slu¢ajeva, odnosno
43,48% (grafikon 1).
Anketa je pokazala da 1,93% (6) starosne dobi od 18
do 35 godina, 46,77% (145) starosti od 35 do 65 godine
i 51,29% (159) starosti iznad 65 godina koristi benzodi-
azepine (grafikon 2).

Grafikon 2.
Starosna struktura pacijenata koji koriste
benzodiazepine
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kacija za njihovu upotrebu najveci broj ispitanika
koji upotrebljavaju benzodiazepine su osobe starije
od 65 godina (grafikon 3).
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Od ukupnog broja pacijenata koji upotrebljavaju ben-
zodiazepine 76,13%(236) su osobe zenskog pola i
23,87%(74) osobe muskog pola (grafikon 4).

Grafikon 3. Prikaz propisanih benzodiazepina po godistima ispitanika

Najveci broj anketiranih ispitanika koristi bromazepam
90%, diazepam 9% i ostale benzodiazepine 1% (grafi-
kon 5).

Grafikon 4. Polna struktura pacijenata koji upotrebljavaju benzodiazepine
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DISKUSIJA
Prema naSem ispitivanju, pokazalo se da ispitivana
grupa pacijenata u jednoj ambulanti Doma zdravlja
Doljevac, Zdravstvena stanica Belotinac, koristi
benzodiazepine znatno vise u odnosu na preporuke
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ostali

i da su to pretezno osobe Zenskog pola i osobe
starosne dobi iznad 65 godina.

Mnogobrojna  istrazivanja  drugih  zemalja,
sprovedena na istu temu, kako u svetu tako i u re-
gionu, pokazala su sli¢ne rezultate. Studija Uni-
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verziteta za farmakologiju British Columbia-
Vancouver, Canada iz 2002. godine govori o 84
miliona propisanih tableta benzodiazepina [5].
Izvestaj o zloupotrebi benzodiazepina Nacionalnog
instituta za zloupotrebu supstanci Sjedinjenih
Ameri¢kih Drzava iz 2004.godine govori o 48 mil-
iona osoba zavisnih o benzodiazepinima [6].

Sli¢na situacija susrece se kako u nasoj zemlji tako
i u zemljama u regionu. Istraazivanje sprovedeno
tokom oktobra 2008. godine kod pacijenata lecenih
u Domu zdravlja Banja Luka, katedre porodiéne
medicine Medicinskog fakulteta Banja Luka,
pokazalo je da ispitivana grupa pacijenata u tom
domu zdravlja koristi benzodiazepine mnogo vise u
odnosu na preporuke. Od ukupnog broja ispitanika
(583) starosti iznad 18 godina njih 119 su koristili
benzodiazepine, odnosno 20,41%, i to pretezno osobe
zenskog pola 71%, i pretezno osobe starije od 65 godina
58% [4].

Uporedivanjem rezultata naseg istrazivanja sa
istrazivanjem katedre za porodicnu medicinu Banja
Luka, pokazalo se da je stanje sa upotrebom, pro-
pisivanjem benzodiazepina i kod nasih ispitanika ve-
oma sli¢no. Takode postoji povezanost sa upotrebom
ovih lekova vezano za pol i starosnu dob ispitanika, sto
govori o sli¢noj problematici ne samo kod nas nego i u
ostalim zemljama u regionu.

ZAKLIJUCAK
Ispitivanjem pacijenata Doma Zdravlja Doljevac,
Zdravstvene stanice Belotinac, pokazalo se da su
benzodiazepini kao lekovi zastupljeni u velikom
broju kod pacijenata. Koriste se znatno vise i duze
u odnosu na preporuke i najzastupljeniji su u
zenskoj populaciji.

Kako sa porastom starosne dobi raste i broj indi-
kacija za njihovu upotrebu pokazalo se da se
najveci broj ispitanika koji upotrebljavaju benzodi-
azepine odnosi na osobe starije od 65 godina.
Zadatak izabranog lekara je redukcija njihove
primene, edukacija pacijenata sa jasnim instrukci-
jama o upotrebi i uskladivanje sa vaze¢im pre-
porukama u surovoj danasnjici.
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