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UMETNICKO DELO - EKSPRESIJA SIMPTOMA BOLESTI

A WORK OF ART - EXPRESSION OF DISEASE SYMPTOMS

Kornelia Pakovi¢ Svajcer

Sazetak: Umetnicko delo je najc¢eS¢e plod inspiracije umetnika, refleksija oseéanja, ali Cesto i
dubokog istrazivanja sopstvene li¢nosti ili pojava i zbivanja oko sebe. Analizom umetnickog dela mogucée
je otkriti ne samo stanje duha autora u momentu nastanka nekog dela, ve¢ i dublju pozadinu, koja moze
biti posledica nekog oboljenja. Klasi¢ni primer je Van Gogov autoportret bez uha koji je nastao nakon
samosakacenja kao posledica njegovog psihickog oboljenja. Munch je u seriji slika i grafika pod imenom
,Krik” jasno docarao stanje panike koje ga je povremeno obuzimalo i koje je ¢ak i verbalno opisao. Veliki
slikarski poeta prve polovine dvadesetog veka Chagall, na nekoliko svojih slika, nastalih u doba teSkog
umetnikovog perioda, varira temu dvostrukog lica sa jednom njegovom stranom obi¢no mra¢nom, a
drugom - svetlom, $to ukazuje na bipolarni poremecaj. Medutim, slika moZe biti ne samo odraz duha
umetnika, ve¢ i ukazivati na neko organsko oboljenje. Tako je Monet, koji je bolovao od katarakte, razvoj
ove bolesti ovekovecio velikim brojem slika lokvanja u njegovom japanskom vrtu. Utermohlen je serijom
autoportreta prikazao razvoj Alchajmerove bolesti, a Frida Kahlo je anatomski tacno svoje teske povrede
ovekovecila na nekoliko svojih slika. U romanu Idiot Dostojevski daje veoma upecatljivi opis epilepti¢ne
aure (oboljenja od kojeg je i sam bolovao). Kafka u romanu Proces daje savrSen opis osefaja manije
proganja, a njegova pripovetka ,Preobrazaj” daje prikaz halucinantnog stanja iste osnovne bolesti.
Kljucne reci:  anksioznost, pani¢ni poremecaj, bipolarni poremecaj, katarakta, epilepsija, Alchajmerova
bolest.

Summary: A work of art is most often a result of an artist’s inspiration, a reflection of feelings, but
often a deep insight into his own personality or events and activities around. The analysis of a work of art
may reveal not only a state of mind at the moment of creation, but also a deeper background, which may
be a consequence of a disease. A classic example is Van Gogh's self-portrait without the ear occurring after
self-injury as a result of his mental illness. In a series of paintings and prints entitled "The Scream" Edvard
Munch clearly evokes a state of panic that used to grip him occasionally, which he even verbally depicted.
A great painting poet of the first half of the twentieth century, Marc Chagall, in several of his paintings,
composed during the artist’s hard period, varies the theme of a double-face with one usually dark side,
and the other - light, indicating a bipolar disorder. However, a picture may not only be a reflection of the
spirit of the artist, but it can also indicate an organic disease. It is known that Claude Monet complained of
losing sight; in fact he suffered from cataracts. He perpetuated the development of this disease by a large
number of paintings and drawings of water lilies in his Japanese garden, made over the period of more
than 20 years. The last of these pictures, when he could see almost nothing, seem a bit abstract, full of
bright colours, so he probably wanted to offset the greyness which he was surrounded by. William
Utermohlen, an American painter, who suffered from Alzheimer's disease, showed the development of the
diseases in a series of self-portraits. Frida Kahlo, a brave Mexican painter, had a serious car accident when
she was eighteen, which left her paralyzed for life. Severe injuries she sustained in the accident are
anatomically correctly immortalized in several of her paintings. Spiritual and physical conditions of an
artist as a consequence of a disease can be found in other art forms too. In his novel The Idiot, Fyodor
Mikhailovich Dostoyevsky made a very striking description of an epileptic aura (a disease from which the
author himself suffered). Franz Kafka in his novel The Trial gave a perfect description of the feeling of
paranoia, and his story The Metamorphosis presented a hallucinatory state of the same basic disease.
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Umetnicko delo je najceS¢e plod
inspiracije umetnika, refleksija osecanja, ali
Cesto i dubokog istrazivanja sopstvene licnosti ili
pojava i zbivanja oko sebe. Analizom umetnickog
dela moguce je otkriti ne samo stanje duha
autora u momentu nastanka nekog dela, ve¢ i
dublju pozadinu, koja moze biti posledica nekog
oboljenja.

Psihologija umetnosti je grani¢na oblast
psihologije koja pokuSava da pruzi odgovor na
temu ljudske kreativnosti i njenog produkta -
stvaralastva. Psihoanaliticka istrazivanja
umetnosti su predstavljala pocetne korake u
ovoj oblasti, a nakon Frojda oblast se sve vise
razvijala, tako da danas postoji ¢itav niz teorija
koje se primenjuju u istraZivanju umetnosti.
Umetnici, prema psihoanaliticarima, svojim
delima imaju nesto itekako znacajno i vazno da
kazu o psihickom svetu pojedinca. Frojd se divio
piscima i njihovoj sposobnosti da dopru do
dubokih istina kroz sopstvene emocije, smatrao
je umetnike glasom nesvesnog: ,Umetniku je
data mogu¢nost da, u delu koje stvara, izrazi
svoje najtajnije mentalne impulse, koji su
skriveni ¢ak i od njega samoga” [1]. On ne samo

da je primetio vezu izmedu Kkreativnog
umetnickog dela i psihoanalize, ve¢ ih je smatrao
i komplementarnim. Umetnicko delo je smatrao
produktom unutrasnjeg konflikta koji je izrazen
putem slika, zvuka, reci i simbola, koje je ego
umetnika  obradio  sublimacijom. Prema
Winnicottu, kreativni proces se stvara jo$ u
detinjstvu i postaje osnova za kasnija kreativna
iskustva [2].

Medutim, slika, skulptura, poema,
kompozicija, pripovetka ili roman, mogu biti ne
samo odraz duha umetnika, ve¢ mogu ukazivati i
na neko organsko oboljenje ili prikazivati svoj
fizicki status. Frida Kahlo (1907-1954) je
meksicka slikarka jevrejskog porekla. U
septembru 1925. godine dozivela je tesku
saobracajnu nesrecu (sudar autobusa i
trolejbusa) u kojoj je veoma teSko povredena.
Imala je nekoliko preloma ki¢menog stuba,
prelom klju¢ne kosti, slomljena rebra, prelom
karlice, jedanaest preloma desne noge i
dislocirano rame i desno stopalo. Metalni
rukohvat joj je probio abdomen i uterus. Ova
nesreca je imala bitan uticaj na njene slike na
kojima dominira tema boli i patnje (slika 1).

Slika 1. F. Kahlo - autoportreti sa prikazom posledice traume koju je doZivela 1925. godine.

Mnogi umetnici su dali prikaze
mentalnih ili fizickih oboljenja, ne uvek na
temelju vlastitog iskustva, ve¢ zapazanjima u
svom okruZenju. Tako je, npr., Van Gog prikazao
izgled pothranjenih osoba na slici ,Ljudi koji
jedu krompir” (slika 2).

U tre¢em veku n. e. rimski vajar je
prikazao imperatora Decija Trajana sa izrazom
lica koje je odavalo osecaj teskobe i zabrinutosti
(slika 3). Gaius Messius Quintus Traianus Decius
(oko 201-251) je bio prvi rimski car ilirskog
porekla. Roden je u okolini Sirmijuma, u selu
Budalija (danas$nji Martinci). Poznat je kao
progonitelj hriséana. Pored problema sa
hri§¢anima unutar Rima, doSlo je i do pobune u
gornjoj Meziji i Panoniji i napada Varvara na
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granicama Rima. Svi navedeni problemi primetni
su na skulpturi. Zbog toga proucavanje
umetnickih dela nije komplementarno samo sa
psihoanalizom, ve¢ i sa medicinom u celini.

Slika 2. V. van Gog

-, Ljudi koji jedu krompir”.


http://sr.wikipedia.org/wiki/201
http://sr.wikipedia.org/wiki/251
http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BB%D0%B8%D1%80%D0%B8
http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D1%80%D0%BC%D0%B8%D1%98%D1%83%D0%BC
http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8
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Slika 3. Izraz lica Decija Trajana koji pokazuje
teskobu i zabrinutost zbog celokupnog stanja u
drZavi.

MENTALNI POREMECA]I

Mentalni (latinski mens - duh, dusa,
razum) poremecaji se karakteriSu izmenama u
misljenju, raspoloZenju ili ponasanju (ili nekom
kombinacijom ovih elemenata). Izraz ,mentalna
bolest” se odnosi na Sirok spektar poremecaja,
od onih koji dovode do blage nelagodnosti, pa
sve do ozbiljnog sprecavanja sposobnosti
funkcionisanja, najcesce tokom duzeg
vremenskog perioda. Simptomi mentalnih
poremecaja variraju od blagih do veoma
ozbiljnih, Sto zavisi od vrste mentalnog
poremecaja, same osobe i socioekonomskog
okruzenja. Ponekad se za mentalne bolesti
koristi i termin psihijatrijski poremecaj ili
psihopatologija.

Munch  (1863-1944) je tipi¢an
predstavnik ekspresionizma u slikarstvu. Bio
hronican bolesnik celog svog zZivota. Vecno je bio
nespokojan, ispoljavao je simptome anksioznog
poremecaja. Osecaj straha pojedinca od samoce
u guzvi velegrada prikazao je na slici ,Vece u

ANKSIOZNI POREMECA]

Anksioznost, tj. teskoba je stanje koje se
manifestuje osetajem ,Camotinje”, zabrinutosti,
prestrasenosti, straha, sve do panike uz
psihomotornu napetost i unutrasSnji nemir.
NajceSce je nemotivisana i nije vezana za objekt
ili osobu. U skupinu anksioznih poremecaja
spada vecina poremecaja koji su dugo vremena
bili poznati pod nazivom ,neuroze”. Anksioznost
ne predstavlja izrazit poremecaj psihickog
funkcionisanja. Kod anksioznih poremecaja je
sposobnost odvajanja fantazije 1 realnosti
oCuvana, Sto nije slucaj kod ,psihoza” koje
predstavljaju dublji psihi¢ki poremecaj.

Za razliku od straha - to je afekt koji ima
motornu i emotivnu reakciju - neuroti¢na
anksioznost je slicna strahu, ali se javlja kada
nema vidljive opasnosti, kroz opstu zabrinutost,
predosecaj opasnosti ili kroz vezanost za
odredenu situaciju - fobija.

Anksiozni poremecaji se dele na:

e generalizovani anksiozni poremecaj,

e opsesivno-kompulzivni poremecaj,
pani¢ni poremecaj,
posttraumatski stresni poremecaj,
poremecaj socijalne anksioznosti i
specifi¢ne fobije.

Glavni simptom generalizovanog anksioznog
poremecaja je hroni¢na teskoba i zabrinutost
koje traju danima, sedmicama i mesecima.
Obi¢no se usmerava oko tema kao S$to su
zdravlje, novac ili karijera. Upecatljivi prikazi
ljudi sa anksioznim poremecajima nalaze se na
platnima  Edvarda  Muncha (slika 4).

ulici Karl Johan”. Te zabrinute ljude je dve
godine kasnije smestio u prirodni ambijent na
obali mora na slici ,Anksioznost”. Uzrok teskobe
nije viSe gomila ljudi okruZena sumornim
kuc¢ama grada, ve¢ uznemiravajuée prostranstvo
prirode.
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http://sh.wikipedia.org/wiki/Tjeskoba
http://sh.wikipedia.org/wiki/Zdravlje
http://sh.wikipedia.org/wiki/Novac
http://sh.wikipedia.org/w/index.php?title=Karijera&action=edit&redlink=1
http://sh.wikipedia.org/wiki/Ekspresionizam
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Mnogo tezi anksiozni poremecaj je
pani¢ni poremecaj koji spada u najbolnija
Zivotna iskustva. MoZe se ponavljano javljati
tokom vremena i moZe biti izrazito
ogranicCavajuci za pacijenta. Bolesnik oseca uzas
koji nastaje bez vidljivog povoda, pretnju skore
smrti, Sto privremeno sprecava racionalno
misljenje. Za vreme takvih napada cesto se javlja
osecaj bliske smrti. Napad panike iskusio je i
Munch, a kasnije je to svoje iskustvo ovako
opisao: ,Setao sam putem sa dva prijatelja -
sunce je zalazilo - nebo se odjednom pretvorilo
u krvavo crvenu boju - osetio sam se preplavljen

_Slika 5. E. Munch -, Krik” iz 1893, 1895.
— ™ 7 =

[——

Posmatraju¢i Munchove slike moze se sa
sigurno$¢u zakljuciti da je slikar patio i od

opsesivno kompulsivnog neurotskog
poremecaja. Ovaj poremecaj je karakterisan
prisustvom ponavljaju¢ih ideja i opsesija i
ponavljaju¢ih impulsa i radnji koje se namecu
naj¢es¢e protiv volje samog bolesnika. Na
slikama Muncha to je ponavljanje ambijenta
(puta pored mora) u koji on smesta svoje likove.
Medutim, posmatraju¢i celokupan Munchov
opus postaje jasno da je ovaj umetnik patio i od
tezih mentalnih poremecaja.

PSIHOTICNI POREMECAJI

Kada se govori o psihoti¢nim
poremecajima, prva asocijacija velikog broja
ljudi je shizofrenija. Iako spada u grupu
psihoti¢nih poremecaja, shizofrenija je samo
jedna vrsta ovih poremecaja. Termin ,psihoza” je
po svom znacenju i sveobuhvatnosti Siri od
pojma shizofrenije.

DEPRESIJA
Dok je anksiozni poremecaj emocionalni
poremecaj, depresija spada u grupu poremecaja
raspoloZenja. Izolovana depresija je unipolarni
poremecaj, ali moZe biti povezana sa mani¢nim
epizodama u obliku bipolarnog poremecaja. Re¢

www.tmg.org.rs

melanholijom. Zaustavio sam se i nagnuo preko
ograde smrtno umoran - oblaci su bili kao krv i
plameni jezici iznad plavo-crnog fjorda i grada.
Moji su prijatelji nastavili dalje, a ja sam stajao
sam, drhc¢udi od strepnje. Osetio sam beskonacni
krik koji je prodirao kroz prirodu.” (slobodan
prevod K. . S.) [3]. Svoja raspoloZenja Munch
prenosi i na platno, sluze¢i se linijjama koje se
izduzuju i povijaju, kao i tonovima boja koje
deluju ponekad melanholicno, a ponekad -
zastraSujuce. Takvu atmosferu stvorio je na
slikama , Krik” u nekoliko verzija (slika 5).

i 1910. i grafika iz 1895. godine.

depresija potiCe od latinske reci deprimere, Sto
znaci ,pritisnuti” ili ,udubiti”. Depresija se
najceSce vezuje za osecanje tuge, medutim ona
predstavlja mnogo viSe od obi¢ne tuge.
Depresivno raspoloZenje karakteriSe povlacCenje
bolesnika u sebe, potiStenost, pad vitalnih
dinamizama, nesanica, gubitak  apetita,
pesimizam, usporeni misaoni tok, osecaj
beznada i bespomocnosti. Depresija je jedina
smrtonosna bolest u psihijatriji, jer oko 15%
depresivnih osoba pocini samoubistvo. Klini¢ka
depresija se opisuje kao poremecaj sa fizickim i
mentalnim karakteristikama koje mogu da
poremete sposobnost pojedinca da funkcionise u
drustvu i radnom okruZzenju [4, 5].

Veruje se da je pored ostalog Munch
bolovao i od bipolarnog poremecéaja, poznatog i
kao manicna depresija. Stanje depresije prikazao
je na slikama ,Melanholija” i ,Bol”. Na slici
»,Melanholija” iz 1892. godine, osoba koja sedi na
obali mora obuzeta je mracnim raspoloZenjem
zbog kojeg ne Zeli da uziva u lepoti morskog
pejsaza koji se pruza pred njom. Umetnik svoju
depresiju oseca kao bol. Smestajuéi osobu u isto
okruZenje kao na slici, koja je nastala Cetiri
godine ranije, pejsaz postaje mracan i skoro
jednobojan, kao odraz depresivnog raspoloZenja
(slika 6).


http://sh.wikipedia.org/wiki/Smrt
http://sh.wikipedia.org/w/index.php?title=Racionalno&action=edit&redlink=1
http://sh.wikipedia.org/wiki/Boja
http://sh.wikipedia.org/w/index.php?title=Manijakalna_depresija&action=edit&redlink=1
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0d manicne depresije patio je i Vincent
van Gog, veliki slikar postimpresionizma (1853-
1890). Samo dve godine pre prve Munchove
slike ,Melanholija”, nastala je Van Gogova slika
»Tugujuci starac” (1890) koja prikazuje coveka u
dubokom depresivnom stanju (slika 7).

Slika 7. V. van Gog - ,Tugujudi starac” (1890).

Slika 6. E. Munch - ,Melanholija” (1892); ,Bol” (1894); ,Melanholija” (1896).
a e S e e :

Na temelju dokumenata vezanih za zivot
i stvaranje Van Goga, postoje i dokazi da je
umetnik, pored manicne depresije, bolovao i od
tezih  psihickih poremecaja, kao Sto je
shizofrenija.

0d blazeg oblika bipolarnog poremecaja
je najverovatnije patio i veliki slikarski poeta
prve polovine dvadesetog veka Marc Chagall
(1887-1985). On je neobi¢no cenjeni rusko-
francuski nadrealisticko-ekspresionisticki slikar
i graficar, jevrejskog porekla, koji je veéi deo
svog Zivota proziveo u Francuskoj. Na nekoliko
slika, nastalih u doba teSkog umetnikovog
perioda, varirana je tema dvostrukog lica sa
jednom njegovom stranom, obi¢no mrac¢nom, a
drugom - svetlom, ili jednom stranom tuznom, a
drugom - nasmesenom (slika. 8).
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SHIZOFRENIJA

Shizofrenija (od grckog skhisis — rascep)
je mentalni poremecaj koji se karakteriSe naglim
prekidom misaonog procesa i veoma emotivnim
reakcijama. NajceSCe se manifestuje slusnim
halucinacijama, paranoidnim ili = ¢udnim
obmanama, ili neorganizovanim govorom i
razmisljanjem, a sve to je cesto praéeno
znacajnom socijalnom i radnom disfunkcijom.

Osoba koje boluju od shizofrenije obi¢no
ima halucinacije (a najcesS¢e do sada zabeleZene
su slusne halucinacije), deluzije,

Slika 9. V. van Gog

PARANOJA

Naziv paranoja dolazi od grcke reci
paranoja Sto znaci ludilo ili bezumnost. To je
izraz kojim se opisuje teskoba i strah neke osobe
koji je uzrokovan iracionalnim idejama i/ili
nesposobnos¢u razlikovanja maste od stvarnosti.
Obicno se pod tim podrazumevaju
psihopatoloski simptomi vezani uz verovanje
neke osobe da su ona ili bliske osobe meta
zavere, zbog Cega se kao jedan od sinonima za
paranoju koristi i izraz manija proganjanja.
Paranoja se najceS¢e javlja kao simptom
dusevnih bolesti, od kojih je najkarakteristi¢nija
paranoidna shizofrenija. U starijoj psihijatrijskoj
literaturi mogu se nac¢i i opisi tzv. ,cCiste”
paranoje prilikom koje intelektualne
sposobnosti pogodene osobe ostaju potpuno
ocuvane.

Nije poznato da li je Kafka bolovao od
paranoje, ali ceo njegov roman Proces prikazuje
jednu iracionalnu situaciju, nalik maniji
proganjanja. Franz Kafka (1883-1924) je jedan
od najznacajnijih pisaca dvadesetog veka.
Njegova genijalnost i njegov znafaj u
knjiZevnosti poredi se genijalno$¢u i znacajem
Van Goga u slikarstvu; njihova neshvacena
genijalnost biva otkrivena tek posle njihove

www.tmg.org.rs

dezorganizovano misljenje i govor, povezani sa
gubitkom toka misli [6, 7].

Van Gogova psihicka oboljenja uticali su
kako na njegovo raspolozZenje (samoubistvo u
toku faze depresije), tako i na percepciju
stvarnosti. Otuda je najverovatnije da je
odsecanjem uha nastojao da otkloni slusne
halucinacije koje su ga mucile (slika 9). Nakon
dugih i bolnih problema sa anksiozno$éu i
mentalnim bolestima (depresija, shizofrenija),
umro je od prostrelne rane metkom u svojoj 37.
godini. Opste je prihvaceno misljenje da je
izvrSio samoubistvo.

- autoportret sa odsec¢enim uhom (1890).

smrti. Kafka je roden u Pragu, u imucnoj
jevrejskoj porodici. Detinjstvo je proveo u senci
veoma uskogrudog i autoritarnog oca s kojim
nikada nije uspeo ostvariti kontakt, $to je kasnije
ostavilo traga na njegovoj psihi. lako je znao
ceski, pisao je iskljuc¢ivo na nemackom jeziku.
Njegova dela obelezena su strahovima i
neurozama ljudske egzistencije [8]. U romanu
Proces (napisanom jo§ 1914. godine, a
objavljenom posthumno 1925. godine), visi
finansijski bankovni ¢inovnik Josef K. je na svoj
trideseti rodendan neocekivano uhapSen od dva
neidentifikovana agenta iz neke nepoznate
agencije, za neki neodredeni zloCin. Da stvar
bude jo$ komplikovanija, Jozefu je dopusteno
svaki dan da odlazi na posao i naizgled se nista u
njegovom Zivotu ne menja. Ubrzo, dobija
saopStenje telefonom da mora da dode na
saslusanje u nedelju. I tada zapocinje niz
dogadanja koja nalikuju uzaludnom traZenju
izlaza iz jednog beskonac¢nog lavirinta.

,Neko mora da je oklevetao Jozefa K., jer
je jednog jutra bio uhapSen iako nije nista
skrivio. Kuvarica gospode Grubah, njegove
gazdarice, uvek mu je donosila doruc¢ak u osam
Casova, a tog jutra nije dosla. To se joS nikad nije
desilo. K. je odluc¢io da jo$S malo priceka, ali,


http://sh.wikipedia.org/wiki/Du%C5%A1evna_bolest
http://sh.wikipedia.org/w/index.php?title=Slu%C5%A1na_halucinacija&action=edit&redlink=1
http://sh.wikipedia.org/w/index.php?title=Slu%C5%A1na_halucinacija&action=edit&redlink=1
http://sh.wikipedia.org/wiki/Paranoja
http://sh.wikipedia.org/w/index.php?title=Poreme%C4%87aj_misli&action=edit&redlink=1
http://sh.wikipedia.org/w/index.php?title=Poreme%C4%87aj_misli&action=edit&redlink=1
http://sh.wikipedia.org/wiki/Halucinacije
http://sh.wikipedia.org/w/index.php?title=Slu%C5%A1ne_halucinacije&action=edit&redlink=1
http://sh.wikipedia.org/wiki/Deluzija
http://sh.wikipedia.org/w/index.php?title=Poreme%C4%87aj_misli&action=edit&redlink=1
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nalaktivs§i se na jastuk, ugleda staricu koja je
stanovala preko puta i sada ga sa svoga prozora
posmatrala sa  neobitnom radoznaloscu.
Zacuden i gladan u isti mah, on pritisnu zvonice.
Neko odmah pokuca na vrata i u sobu ude covek
koga on jo$ nikad nije video u svom stanu.” - F.
Kafka - Proces, uvodne recenice [9].

DISOCIJATIVNI POREMECA] LICNOSTI

Dve godine pre romana Proces, Kafka je
u pripoveci ,Preobrazaj” (napisanoj 1912.
godine, a objavljenoj 1915. godine) dao
imaginaciju disocijativnog poremecaja licnosti.
Disocijativni poremecaji, tzv. rascepi li¢nosti,
obeleZeni su promenama bolesnikovog osecaja
identiteta, njegovog pamcenja ili svesti. Osobe s
tim poremecajem mogu zaboraviti bitne
dogadaje iz svoje proslosti, ili pak privremeno
zaboraviti ko su, ili ¢ak poprimiti novi identitet.
Mogu ¢ak i odlutati iz svoje uobicajene okoline u
nepoznatom smeru. Pored vlastitog ega, postoji i
najmanje jedan alter-ego, ali moze ih biti i
mnogo vise (slika 10). Kod Kafke, Gregor Samsa
dozivljava prvo fizicku transformaciju, koja
tokom vremena prerasta u mentalnu
transformaciju, kao odgovor na promenu uslova
Zivota.

Slika 10. Umetnicka interpretacija osobe sa
viSestrukom disocijacijom li¢nosti.

,Kad se Gregor Samsa jednog jutra
probudio iz nemirnih snova, ustanovio je da se u
svom krevetu pretvorio u ogromnu bubu. LeZao
je na ledima, tvrdim poput oklopa, i video je, kad
bi malo podigao glavu, svoj trbuh, zasvoden i
mrk, izdeljen roznatim lukovima, a na vrsku
trbuha jedva se jos drzao pokriva¢, samo $to ne
sklizne. Njegove mnoge noge, jadno tanusSne u
poredenju sa ostatkom tela, bespomo¢no su mu
drhturile pred o¢ima...

. Bilo je sasvim jednostavno zbaciti
pokrivac; trebalo je samo da se malo nagne i sam

¢e spasti. Ali, nadalje je iSlo teZe, posebno zato
Sto je bio tako vanredno Sirok. Da se podigne,
bile su mu potrebne ruke i Sake; ali umesto njih
imao je samo mnoStvo nozica koje su
neprekidno izvodile najrazliCitije pokrete i
kojim, povrh toga, nije umeo da upravlja..” - F.
Kafka -, Preobrazaj” [10]..

OSTALI AFEKTIVNI POREMECA]JI

Jedan od afektivnih poremecaja je i
agresija, medutim, nema jedinstvenog stava oko
definicije agresije. Lawrence smatra da je
agresija ugradena unutra$nja ekscitacija koja
trazi olakSanje i koja ¢e naci izrazaj bez obzira na
karakter spoljnog stimulusa, odnosno impuls
koji ima kvalitet instinkta. Drugi smatraju da je
agresivnost vrsta reakcije ili ponaSanja, koja
nastaje usled delovanja Stetnog stimulusa ili
drugog spoljnog nadrazaja. Adler smatra da je
agresija bilo koja manifestacija volje za modi i
dominacijom [11].

Todorov smatra da je agresija takva
forma ponaSanja koja podrazumeva svaki oblik
javnog ili prikrivenog napada koji je usmeren
prema ljudima, Zivotinjama ili predmetima, a
koje se ostvaruje upotrebom fizicke sile, u Sirem
smislu kroz zaplaSivanje putem verbalne,
gestovne ili mimiske ekspresije [12]. Osnovni
oblici manifestacije agresije mogu se razvrstati u
sledece oblike:

- agresija koja se izrazava samo u mislima i
intrapsihickim zbivanjima coveka (on je
razdrazen i sklon napadu na okolinu, ali
kontroliSe i uzdrzava agresivne podsticaje);

- verbalna agresija, koja se manifestuje kroz
grdnju, uvrede, poruge ili na drugi nacin;

- agresija usmerena na premete, u kojoj se jasno
prepoznaje manifestovana sklonost i Zelja za
destruktivnim ponasanjem;

- agresija prema drugim osobama, u smislu
njihovog povredivanja ili unistavanja zZivota.

Salvador Dali (1904-1989) je Spanski
(katalonski) umetnik koji je svojim talentom i
samoreklamerstvom  uspeo da  postane
najznacajniji predstavnik pokreta pod nazivom
Jhnadrealizam”. Bio je poznat po svojoj
ekscentricnosti i egzibicionizmu. Manje je
poznato da je u detinjstvu i mladosti imao
napade agresivnosti. Kao dete je Cesto fizicki
maltretirao svoju 3 godine mladu sestru, a uoci
dolaska pape u Figueras toliko ju je istukao da je
morala ostati u krevetu. Slika pod nazivom
»Rock-n-roll” mozda i podsvesno asocira na
agresiju (slika 11).
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NEUROLOSKA OBOLJENJA
DEMENCIJA

Demencija je postupno pogorsanje
intelektualnih sposobnosti sve do oSte¢enja
socijalnog i radnog funkcionisanja. Najistaknutiji
simptom su teSkoe u pamcenju, posebno
nedavnih dogadaja. Drugi simptomi su losa
prosudivanja (osoba ima teSkoéa u razumevanju
situacija, planiranju ili odlucivanju), osobe gube
vlastite standarde i kontrolu nad instinktima,
sposobnost  apstraktnog miSljenja  opada,
uobicajene su emocionalne smetnje, ukljucujuéi i
preslabi afekt i povremene emocionalne ispade.

Slika 13. Presek zdravog mozga i mozga
zahvacenog Alchajmerovim oboljenjem.

www.tmg.org.rs

Drugi zabeleZeni agresivni eksces desio
se 1922. godine u studentskom domu u Madridu
kada je kolegi, koji je studirao na muzickoj
akademiji, potpuno unistio violoncelo skacuci po
njemu. Nakon smrti Gale, njegove zZivotne
saputnice, uradio je niz slika koje prikazuju
violentni napad na violoncelo (slika 12). Da li je
gubitak voljene osobe ponovo probudilo u njemu
agresiju koja je sada bila izrazena slikama?

Demencija se poistovecuje sa senilnoscu, buduci
da se razvija tokom starenja.

Poseban oblik demencije je
Alchajmerova bolest. To je degenerativni
mozdani poremecaj koji nije iskljucivo posledica
starenja. U toku bolesti dolazi do uniStavanja
neurona i veza u mozdanoj kori $to dovodi do
znacajnog gubitka mozdane mase (slika 13).
Alchajmerova bolest uzrokuje postepeno i
nepovratno gubljenje pamdéenja, sposobnosti
govora, svesti o vremenu i prostoru, i eventualno
sposobnost brige o sami o sebi. Bolest je
neizleCiva i obi¢no vodi preranoj smrti
bolesnika.

William Untermohlen (1933-2007) je
bio americki slikar koji je Ziveo i radio u
Londonu. Kada je 1995. godine saznao da boluje
od Alchajmerove bolesti, upustio se u
ambiciozan poduhvat izrade serije autoportreta.
Umetnik se ovim projektom bavio narednih 5
godina prilagodavajuéi svoj stil napredovanju
ogranicenja u percepciji i motorici. Slike nastale
u tom periodu snazno dokumentuju faze ove
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teSke degenerativne bolesti. Godine 2000. je
prestao slikati kada je zbog potpune nemodi
prebacen u ustanovu za posebno brige. Umro je
sedam godina kasnije. Ova serija autoportreta

sluzi kao jedinstveni umetnicki, medicinski, ali i
licni rekord ¢oveka u borbi sa demencijom (slika
14).

Slika 14. W. Untermohlen - ,Autoportret” iz 1967. godine je iz vremena kada je umetnik bio zdrav. Ostalih

EPILEPSIJA

Epilepsija predstavlja grupu dugotrajnih
neuroloskih  poremecaja  koje karakterisu
epilepti¢ni napadi. Ti napadi su epizode koje
mogu varirati od kracih i skoro neprimetnih do
dugih perioda snaznog trzanja. Kod epilepsije se
napadi obi¢no ponavljaju i nemaju neposredan
osnovni uzrok. NajceS¢i tip (60%) napada su
konvulzivni. Obi¢no pocinju kao fokalni napadi,
koji mogu postati generalizovani. Fokalnom
napadu cesto prethode odredeni dozivljaji,
poznati kao aura. Oni mogu ukljucivati: senzorne
(vizuelne, slusne ili mirisne), psihicke,
autonomne ili motorne pojave. Nakon ove faze
bolesnik se obi¢no iznenada ruSi, a zatim
nastupa tetanicki (tonic¢ki) spazam svih miSica
tela. O¢i su obi¢no otvorene, zubi stisnuti, ruke
savijene u laktovima, Sake stisnute dok su noge
ekstendirane. Ponekad se cuje i krik koji nastaje
zbog spazma laringealne muskulature.

Epilepsija je jedna od najstarijih
poznatih bolesti. Anticki su Grei epilepsiju
smatrali natprirodnom pojavom, te su je Cesto
nazivali ,svetom bolesti” - toboZe poslate od
bogova nekim ljudima da bi oni, u epilepticnom
zanosu, saopStavali obi¢nim ljudima narocite

poruke i Zelje bogova. I inace je ova bolest u
istoriji sticala atribute ,sveta”, ,boZanska”,
»sotonska”, ,demonska”, uglavnom zbog veoma
impresivne simptomatologije i iznenadnog
nastupa.

Kao potvrdu svog uverenja pobornici
ovakvog tumacenja navode niz velikih umetnika
koji su bolovali od ove bolesti: Vinsent van Gogh,
Charles Dickens, Edgar Alan Poe, Lewis Carol,
lord Byron, Dostojevski i drugi.

Fjodor Mihajlovi¢c Dostojevski (1821-
1881) je ruski knjizevnik poznat kao jedan od
prvih predstavnika psiholoskog realizma u
evropskoj knjiZevnosti. Dobro poznavanje
ljudske prirode omoguéilo je Dostojevskom da
stvori moderan psiholoski roman. On je u roman
uveo unutra$nji monolog kao dominantno
umetnicko sredstvo za otkrivanje slozenosti
dusSevnog sveta svojih junaka.

Dostojevski je od epilepsije bolovao od
detinjstva pa sve do kraja Zivota. Nema nijednog
velikog umetnika na ¢iji je opus epilepsija toliko
uticala kao na Dostojevskog. Epilepti¢ne
dogadaje i likove koji boluju od ove bolesti
opisao je u nekoliko svojih knjizevnih dela.
Epilepsija i epilepti¢ni napadi su vazni elementi
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u  gradnji  strukture  knjiZevnih dela
Dostojevskog. U pripoveci ,Gazdarica” (1847)
epilepticni napad dozivljava starac Murin, u
romanu PoniZeni i uvredeni (1860) lik koji pati
od epilepsije je devojCica Neli, a u romanu ZIi
dusi (1871) to je Kirilov. U poslednjem romanu
Braéa Karamazovi (1880) od epilepsije boluje
Smerdjakov. Glavni junak u romanu Idiot (1868)
je knez Miskin, a okosnica celog romana je
upravo epilepsija od koje boluje. U ovom romanu
opisano je nekoliko manifestacija ovog oboljenja
(ili kako neki smatraju - sindroma), ali
aure koji moze posluziti i kao naucna,
medicinska literatura.

,-ti trenuci, ti blesci munje bili su tek
samo predosecanje onog konacnog i zavrs$nog
magnovenja (nikad ne duZeg od jednog
sekunda), kojim bi se poc¢injao sam nastup...

..mozda ¢e mu se nastup desiti joS
danas. Zbog nastupa je i sav taj mrak, zbog
nastupa mu je i ,ideja” dosla!

..ma kako bilo mracno, knez ipak, kad
istrca na terasu, odmah razabra da se tu, u tom
udubljenju, zbog necega krije jedan covek...

..zatim, najednom, nesSto kao da se
otvori pred njim: neobi¢na unutarnja svetlost
ozari svu njegovu dusSu. Taj trenutak potraja
mozda pola sekunda; ali se posle ipak jasno i
svesno secao pocetka, sasvim prvog zvuka svog
strasnog vapaja koji mu se, sam sobom, ote iz
grudi i koji on nikakvom silom ne bi bio kadar
zadrzati. Zatim mu svest momentalno utrnu, i
nasta potpun mrak...

...od trzaja, ugruvanosti i od grcenja, telo
se bolesnikovo sroza niz stepenice..” - F. M.
Dostojevski - Idiot [13].

OFTALMOLOSKA OBOLJENJA
KATARAKTA

Ime katarakta dolazi od latinskog
cataracta $to znaci vodopad. Kao Sto vodopad
zbog brzine padanja vode postaje beo, termin je
moZda Kkasnije koriS¢en kao metafora za
opisivanje  slicne pojave kod starackih
zamucenosti ociju. Raniji persijski lekari zvali su
to nazul-i-ah, ili ,pad vode”, $to je u narodu
postalo popularno kao ,vodopadna bolest” ili
katarakta. U engleskom dijalektu kataraktu zovu

www.tmg.org.rs

»biser”, odnosno ,biserno oko” zbog specificnog
izgleda oka (slika 15).

Slika 15. Izg

led sociva kod katarakte.

Katarakta je zamucenje koje se razvija u
oc¢nom socivu ili njegovoj ovojnici, a koje varira
od malene do potpune zamucenosti usled
agregacije proteina $to ometa prolaz svetla u
oko. U ranoj fazi razvoja katarakte moze do¢i do
postepenog zutila i zamucenja, Sto moze smanjiti
mogucénost percepcije plavih boja. Kako
katarakta postaje sve mutnija, ugrozen je jasan
vid i gubi se oStrina vida. Ponekad se vidi
blestanje zbog nacina na koji se svetlost
rasprsuje u oko. Razvoj bolesti uzrokuje gubitak
vida i, ukoliko se ne le¢i, moze uzrokovati slepilo.

Claude Monet (1840-1926) je bio
francuski slikar koji se smatra zacetnikom
impresionizma; ceo ovaj pravac u slikarstvu
dobio je ime prema njegovoj slici ,Impresija
izlaska sunca”. Primarna Monetova inspiracija
tokom poslednjih 30 godina zivota bilo je
njegovo imanje Giverny. Sam je osmislio svoj
japanski vrt kao mesto za relaksaciju,
razmisljanje i motiv za slikanje. Tako je nastala
cela serija slika japanskog mosti¢a i lokvanja koji
su cvetali u vesStackom jezercetu ispod mosta
(slika 16).

lako je Monetu nuklearna katarakta na
oba oka dijagnostikovana tek 1912. godine (u
dobi od 72 godine), njegovi problem sa vidom
poceli su znatno ranije. Ve¢ je 1905. godine
primetio promene u percepciji boja koje nisu
viSe tako intenzivne. Slike iz tog perioda
pokazuju promene, postaju viSe zelene i plave uz
pomak prema prljavo ZzZutim i ljubicastim
tonovima. Nakon 1915. godine slike postaju sve
apstraktnije. Zalio se da crvena boja li¢i blatu ili
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dosadnoj ruzicastoj, a svi predmeti
postaju nekako zuti. Ova promena je u skladu sa
vizuelnim  efektima katarakte. Nuklearna

katarakta apsorbuje svetlost, boje se gube a
okolina izgleda sve viSe zuta [14] (slika 17).

Slika 17. C. Monet -, Japanski most sa lokvanjima” iz 1905. godine i ,Lokvanji” iz 1906. i 1907. godine.
) K o ,Av-‘ E v pe— a7 _4_,_‘7:‘~7' e

- S e

Razvoj bolesti najbolje ilustruju slike
japanskog mosta i lokvanja iz njegovog vrta koje
su nastale u period od 1918. do 1926. godine.

Sl_ika 18. C. Monet -

Da bi mogao razlikovati boje, Monet ih
je prema natpisima na tubama stavljao na paletu
redosledom kojim ih je stavljao i u vreme kada je
vid bio ocuvan. Slikao je velikim potezima kista
nejasne slike na kojima se tek u obrisima
nasluc¢uje objekt. Analiziraju¢i ove poslednje

»Japanski most” iz 118. i 199. go

Osecaj atmosfere i igre svetlosti po kojima je
Monet bio poznat su nestali (slika 18).

dine.

{

slike, neki likovni kriti¢ari su smatrali da je pred
kraj zivota Monet tezio ka apstraktnom
slikarstvu. Medutim, on je samo nastojao slikati

prema onome Sto je video i Cega se secao (slika
19).
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RETINOPATIJA
Probleme sa vidom imao je i drugi veliki
francuski impresionista Edgar Degas, koji je
bolovao od retinopatije. Retinopatija je opsti

pojam koji se odnosi na neki oblik
nezapaljenskog oSte¢enja mreznjaCe  oka.
Najc¢eS¢e nastaje kao posledica neadekvatne
prokrvljenosti ili kao odraz nekog sistemskog
oboljenja oka (npr. dijabetesa). Kod centralne
serozne retinopatije u membranu iza mrezZnjace
nakuplja se teCnost. Tec¢nost prodire i izmedu
slojeva mreznjace i izaziva njihovo odvajanje.
Simptomi centralne serozne retinopatije su:
zamagljen ili oslabljen vid (ponekad se javlja
naglo), slepe pege, izobliceni oblici i smanjena
vizuelna oStrina.

Slika 20. E. Degas -,

Kako mu se vid pogorsavao, Degas je
menjao nacin svog umetnickog izraza, pa je sa
ulja preSao prvo na slikanje pastelima, a kasnije
na vajarstvo, grafiku i fotografiju. Poteskoce sa

Slika 21. E. Degas - ,,Prik

az Zene u toku toalete i
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nakon kupanja” iz 1884., 1886., 1893.11905. godine.
ﬁ—r—n‘ﬂ = # R !

Edgar Degas (1834-1917), roden u
Parizu, bio je samo 6 godina stariji od Moneta.
Njegovi problemi sa vidom poceli su ve¢ u dobi
od 36 godina. Uocio je da mu smeta svetlo pa je
poceo raditi u zatvorenom prostoru i u
kontrolisanim uslovima. Oko cetrdesete godine
Degas je izgubio centralni vid pa je bio prisiljen
slikati oko skotoma. Kasnije je imao problema sa
identifikacijom boja, pa je molio svoje modele da
mu pomognu u odredivanju pravih boja medija.
U period od 1880. do 1895. godine njegov vid se
progresivno pogorSavao, tako da sa 57 godina
viSe nije mogao da c¢ita. Na slici 20. vidljiva je
promena u nacinu izrazaja gotovo istog motiva u
razmaku od 12 godina.

razaznavanjem boja verovatno su doprineli da
su kasnije slike bile snaznije obojene, a potez je
postao Siri i ostriji [14, 15] (slika 21).

.
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OSTALO Interesantan je slikarski ogled koji je

LEKOVII DROGE imao za cilj prikazati delovanje LSD-a. Dietilamid

U Auvers-sur-Oise Van Goga je lecio dr
Paul Gachet, najverovatnije crvenom pustikarom
(Digitalis purpurea). Aktivni princip ove biljke je
digitalis. Osobe koje koriste digitalis cesto vide
Zuti oreol oko predmeta, koji je izrazitiji ukoliko
je predmet svetliji. MoZe se pretpostaviti da je
Van Gogova slika ,Zvezdana no¢” nastala pod
uticajem digitalisa (slika 22).

Slika 22. V. van Gog - ,Zvezdana noc¢” iz 1889.
godine.

Pieter Brueghel st. (1325/307-1569) je
u scenama iz seoskog zivota prikazao ljude
kojima su nedostajali neki delovi tela (delovi
ruku i nogu), odumrlih zbog ergotizma koji je u
to vreme harao Evropom (slika 23).

Slika 23. P. Brueghel st. - ,Hendike irni".

lisergicke kiseline (skra¢eno LSD) je jedan od
najsnaznijih halucinogena. Otkrio ga je 1938.
godine Svajcarski hemicar Albert Hofmann u
laboratorijama kompanije Sandoz. Supstancija je
5 godina bila zaboravljena, a kada je ponovno s
njom poceo raditi Hofmann je osetio neku
,opijenost” (najverovatnije zbog resorpcije
preko koze) i to iskustvo je opisao u svom
laboratorijskom dnevniku, a kasnije i objavio u
Sandoz-ovom casopisu: ,U petak popodne, 16.
aprila  1943. godine, dok sam radio u
laboratoriju, obuhvatio me ¢udan osecaj
vrtoglavice i nemira. Predmeti kao i likovi mojih
saradnika u laboratoriju poceli su trpeti opticke
promene. Nisam bio u moguénosti da se
usredsredim na svoj rad. U stanju slichom snu
otiSao sam kudi, gde me je savladala neodoljiva
potreba da legnem i spavam. Svetlost je bila
toliko intenzivna, da je bila neugodna. Navukao
sam zavese i odmah pao u neobi¢no stanje
»pijanstva”, koje je karakterisala preterano bujna
masta. Kada su o¢i bile zatvorene, prema meni su
navirale fantastic¢ne slike izvanredne plasti¢nosti
i intenzivnih boja. Nakon dva sata, ovo stanje je
postepeno slabio i bio sam u mogu¢nosti pojesti
veceru s dobrim apetitom.” (slobodan prevod K.
b.S)[16,17].

Psihotomimetski efekt LSD-a je graficki
prikazan serijom portreta koju je umetnik uradio
pod uticajem ove supstancije (slika 24) [18].

I na kraju, $to re¢i umesto zakljucka:

Umetnost i medicina imaju uzajamno recipro¢nu
eksplikaciju i stoga su komplementarni.

www.tmg.org.rs
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Slika 24. Serija portreta uradena u toku 8 sati pod uticajem LSD-a.
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