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1. ZAN ANTOAN VATO - ROKOKO OBOJEN LETARGIJOM
Dimi¢ Dejan (1), Dimié¢ N.(2), Dimic¢ I.(3), Damnjanovi¢ I.(4)

(1) GRADSKI ZAVOD ZA PLUCNE BOLESTI I TB BEOGRAD

(2) KBC “DR DRAGISA MISOVIC DEDINJE”

(3) ZAVOD ZA ZDRAVSTVENU ZASTITU RADNIKA ZELEZNICE SRBIJE
(4) ADOC D.0.0. BEOGRAD

Rokoko je umetnicki stil, zavrsni oblik baroka koji se pojavio u XVIII veku, delimi¢no kao
reakcija na dinamicna i mracna dela nastala tokom XVII veka. Odlikuju ga slikovitost i bogatstvo
dekorativnih elemenata, neznost boja i skladnost oblika. Svojim pastelnim bojama, malim formatima i
fino izvedenim figurama i ambijentima, umetnost rokokoa bila je odraz raspusnistva, moralnog pada,
razvratnosti, lascivnosti i rasipniStva u kojima je plemstvo uzivalo. Zbog svoje ljupkosti i privlacnosti,
rokoko je postao omiljeni stil Sirom Evrope pa se njegov trajni uticaj osetio i u Engleskoj i u srednjoj i
zapadnoj Evropi.

Uspon rokokoa u Francuskoj donekle se podudara sa jacanjem moc¢i plemstva, njegovog
glavnog pokrovitelja.

U slikarstvu rokoko prikazuje ¢ist hedonizam - scene iz rimske mitologije u mekim, pastelnim
tonovima i dvorske romanse proZete erotikom. Prihvata se ideja o “jednostavnom ¢oveku” koji Zivi u
idealizovanoj prirodi, te umetnici obraduju teme ljubavi i rastanka, romanti¢nih sastanaka i ljubavnih
sanjarenja.

Zan AntoanVato (Jean-Antoine Watteau), bio je francuski slikar, rodonacelnik slikarstva
rokokoa u Francuskoj, umetnik koji je proslavio blistavost elegantnog sveta, drusStva u kome se nije
kretao. Roden je 10. oktobra 1684. uValansijenu u siromasnoj flamanskoj porodici. Od najranijeg
detinjstva bio je bolesljiv i malokrvan. Starija Vatoova sestra umrla je od tuberkuloze, a bolest nije
zaobisla ni Antoana. U detinjstvu i mladosti bio je fizicki veoma slab, malokrvan i stalno bolestan. Rano
je izgubio majku i to je jedan od uzroka neizmerne tuge koja se provlaci po njegovim slikama.

U najranijem detinjstvu pokazao je sklonost ka crtanju i vremenom je postao jedan od najvecih crtac¢a u
istoriji slikarstva.

U osamnaestoj godini, bez para, bez prijatelja, peSice polazi za Pariz i tamo se 1702. sprijateljio
sa Zan-Zak Spudeom, koji je Vatoa nauc¢io da uZiva u pozori$noj umetnosti. U periodu od 1704.
do 1708. ucio kod K. Ziloa u Parizu. U umetni¢kim zbirkama palate Luksemburgi svog mecene Pjera
Krozaa doSao je u dodir savenecijanskim i flamanskim slikarstvom 16. veka (naroCito sa
delima Ticijana, Rubensa i van Dajka) koji su uticali na stil njegovih ranih dela.Vato je jedno krace
vreme radio u ateljeu poznatog slikara Kloda Odrana koji je radio dekoracije enterijera i bio nadzornik
Luksenburske galerije. U tom prelepom hramu umetnosti, Vato je bio odusevljen dvadeset i jednom
slikom Pitera Paula Rubensa, koje ¢ine sastavni deo veli¢anstvenog ciklusa posveéenog Zivotu Marije
de Medici.

Godine 1717.Vatoova slika"Ukrcavanje na Kiteru", koja prikazuje ljubavnike - hodocanike
kako napustaju Kiteru, posto su se poklonili Venerinom svetiliStu na ostrvu, je bila njegova “ulaznica”
za Akademiju.

Vatoov stil, kojim je uveo epohu rokokoa, karakteriSe jaki,a ipak neZni kolorit, mirisna
atmosfera kao i lake i elegantne figure. Njegove glavne teme bile su intimne sveCanosti dvorskog
drustva (Fétes galantes) u slobodnom prostoru kao i scene iz Commedia dell'arte (na
primer Zil, 1718/19).

Inficiran tuberkulozom, malokrvan sa simptomima koji su ga pratili od najranije mladosti,
Vato je Ziveo razocaran, nezadovoljan i bezvoljan. U dvadest osmoj godini dobio je diplomu Kraljevske
slikarske akademije, pri ¢emu jeVatou bilo dopusteno da naslika ono Sto sam odabere. Pet godina
kasnije, sa do tada nezapamcenim zakaSnjenjem, on je doneo sliku koju su njegove koleg ezvani¢no
nazvale "Ljubavna svetkovina". Slika je primljena s velikim odusevljenjem i Vato je odmah izabran za
redovnog ¢lana Akademije.

Www.tmg.org.rs
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Gotovo na svemu $to je Vato slikao vidi se seta, apati¢nost i letargi¢nost, jer je bio svestan da
ga tuberkuloza, kao najsvirepija bolest toga doba, bez nade i predaha gura u preranu smrt. Tokom
boravka u Engleskoj (1719./1720.) tuberkuloza mu se rasplamsala i od nje se nije oporavio.

Tesko i neizleCivo osecanje gubitka radosti I Zivota, koje je pritiskalo njegov nesebicni,
blagonakloni i trpeljivi duh, odrazava se na njegovim slikama, ali nigde sa toliko bola kao na
"Ukrcavanju na Kiteru" . Pojedini Kkriticari smatraju da se na platnu prostireVatoova ogoljena i
raskomadana dus$a. Na platnu ,Zil“, naslikanom pred sam kraj Zivota, Vato je izlio jedan deo svoje
gorcine i potiStenosti. Njegova poslednja slika je ,Zersenova firma“, koju je, slomljen tuberkulozom,
radeci po jedan sat dnevno, jedva uspeo da zavrsi.

Bio je rodenjem Flamanac a proslavio je francusku Zenu i bio je Francuz u najboljem smislu
recCi. Poslednje dane proveo je u blizini mesta NoZen-sir Marn, u usamljenoj kuéici koju mu je stavio na
raspolaganje jedan njegov poStovalac.

Ova usplahirena, nespokojna i brizna dusa, pod nesavladivim teretom tuberkuloze, upokojila
se 18. jula 1721. godine. Odec¢u koju je Vato kreirao na svojim raskoSnim slikama nosi¢e se u
Francuskoj, i po ugledu na nju, u ¢itavom svetu, deset godina posle njegove smrti. Ona koja ¢e je
proslaviti, Madam Pompadur, rodena je u godini u kojoj je Zan Antoan Vato, najraskosniji slikar rokoko
epohe zauvek sklopio oc¢i.

Slike Zan-Antoana Vatoa uspes$no doc¢aravaju karakteristike njegovih musterija pa je zahvaljujuc¢i
njemu rokoko stekao status visoko postovaog stila. On je zacetnik nove slikarske kategorije poznate
kao fete galante (otmena svecanost ili zabava), a njegovi prefinjeno stepenovani tonovi pomogli su da
se ucvrsti nadmo¢ “rubensovaca” koji su se zalagali za boju nad “pusenovcima” koji su prednost davali
crtezu. Sacuvana je samo tre¢ina njegovih dela ali brojni crtezi i bakrorezne reprodukcije svedoce o
obimu njegovog opusa.

1. World Health Organization (2009). ,The Stop TB Strategy, case reports, treatment outcomes and estimates of TB burden”.
Global tuberculosis control: epidemiology, strategy, financing. str. 187—300

2. Ministarstvo zdravlja Republike Srbije, Nacionalni plan za prevenciju i kontrolu Sirenja tuberkuloze u zdravstvenim
ustanovama, Beograd, 2011.

3. Istorija umetnosti, H.W. JANSON, Beograd 1982.

4. Janson, H. W. (1975). Istorija umetnosti - Pregled razvoja likovnih umetnosti od praistorije do danas (Umetnost). Beograd,
Jugoslavija: Prosveta.

2. PSTHOPATOLOGIJA GLAVNOG JUNAKA U FILMU , TAKSISTA“
Ivana Mihajlovi¢ (1), Milan BoZinovic (1)
(1) VOJNA BOLNICA NOVI SAD

»Taksista“ predstavlja filmski klasik svetske kinematografije. ReZirao ga je americki reditelj
Martin Skorseze, poznat po demonstraciji, kako umetnickog aspekta filma, tako i psihologije svojih
junaka. Psihopatologija fiktivnog lika Trevisa u filmu Taksista, svrstala je ovaj film na listu filmskih
ostvarenja pogodnih za ucenje i razumevanje psihijatrijskih bolesti (prema DSM-III kriterijumima).

Prica filma Taksista prati licnost, emocionalne doZivljaje i ponaSanje Trevisa, bivSeg ucesnika
Vijetnamskog rata, €¢iju ulogu tumaci glumac Robert de Niro. Lik Trevisa pruza vernu predstavu
simptoma i znakova posttraumatskog stresnog poremecaja i karakteristike shizotipnog poremecaja
licnosti i socijalne neprilagodenosti. Uz sve to, reziser koristi naraciju i vizuelne elemente u cilju
prikazivanja agresivne prirode licnosti, koja je nastala kao odgovor na percipirane brutalnosti glavnog
lika u proslosti. Veliki doprinos tumacenju psihopatologije, dat je filmskim elementom naracije glavnog
junaka, u formi vodenja dnevnika, ¢ime sti¢emo uvid i u simptomatologiju bolesti, odnosno Trevisova
osecanja, razmisljanja i stavove.

Vec na pocetku filma, nasluéuje se Trevisovo traumati¢no iskustvo uceséa u ratu. Izlaganje
vetim fizickim naporima i dugotrajnom radu nagoveStava njegovu sklonost ka autodestruktivnom
ponasanju, karakteristicnom za posttraumatski stresni poremecaj. Ovakvo ponasSanje potvrduje i
njegovo samovoljno uceS¢e u situacijama koje su rizicne po njegovu bezbednost, kao i ucestali
problemi sa nesanicom.

WWw.tmg.org.rs
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Tokom citavog trajanja filma, zapaza se nesklad izmedu potrebe glavnog junaka ka pedantnoj
organizaciji svakog segmenta Zivota i same realizacije te teZnje. Odnosno, postoji diskrepanca u
subjektivnom dozivljaju kontrole i objektivne slike, koja to ne potvrduje. Stice se utisak da, u takvoj
vrsti organizovanosti, Trevis vidi neki oblik spasenja i davanja smisla svom Zivotu.

Celokupna atmosfera filma odaje Trevisovu otudenost od okoline. I uprkos ociglednom uticaju
traumaticnih ratnih dogadanja na dozivljaj alijenacije, naslucuje se udeo same Trevisove licnosti u
razvoju ovakvog ponasanja. On ne pokazuje zainteresovanost da aktivno ucestvuje u konverzacijama i
nedostaje mu uvid u to kako ga okolina procenjuje. A pristup prema devojci koja mu se dopada,
nagovestava, kako nedostatak empatije, tako i drustvenu neprilagodenost. Kada ga ona odbije, Trevis je
okarakteriSe kao hladnu i distanciranu, te istu kao sve ostale, ¢ime iskazuje svoje shvatanje da su svi
oko njega losi. U viSe navrata istice odbojnost i gadenje prema okolini, dok se posebno ponosi svojom
Cistotom i besprekornos¢u. U tome se mozZe naslutiti jedan od elemenata shizotipnog poremecaja
licnosti. Ipak, uprkos ociglednoj osudi svih za koje proceni da se njihova dela kose sa njegovim
poimanjem etickih vrednosti, Trevis se samovoljno odlucuje za rad koji ga dovodi u neposrednu vezu
sa ljudima sa margina drustva. Medutim, iako ga posao izlaZe brojnim neprijatnostima, Trevis na njih
reaguje ravnodus$no. Pa se i po izvrSenju svog prvog ubistva, ubrzo vraca uobicajenoj Zivotnoj rutini,
bez preispitivanja svog postupka. Medu znakovima shizotipnog poremecaja li¢nosti, izdvaja se i
Trevisovo verovanje u svoju herojsku ulogu u misiji postavljanja pravilnog poretka, kaznjavanja
greSnih i spaSavanja slabijih. To se manifestuje kroz njegovu reSenost da zastiti dvanaestogodiSnju
devojcicu od svodnika. Pod tim izgovorom, ¢ak pocini nekoliko ubistava.

Na osnovu opsezne simptomatologije i objektivnih pokazatelja pomenutih mentalnih
poremecaja, moze se zakljuciti da film ,Taksista“ pruza dobru osnovu za ucenje i razumevanje nekih
oblasti psihijatrije.

3. UMETNIK ISPRED BOLESNICKE POSTELJE

Kornelia Pakovi¢ Svajcer, redovni profesor u penziji, Novi Sad

Umetnost predstavlja svet maste i kreativnosti bazirane na li¢cnom iskustvu umetnika. Ona je
plod ljudskih Zelja da otkrijemo smisao u svetu i Zivotu. Kao aktivan sudionik u drustvu, umetnik nije
mogao izbedi i pogled na bolesnic¢ku posetlju, pogled koji je za lekara svakodnevan. Ali umetnost daje
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drugaciju perspektivu na ljudsko iskustvo, kao i na patnju. Umetnicka dela ¢esto znace i izrazavaju
mnogo viSe od onog Sto je umetnik nameravao iskazati, Sto moZemo videti u interpretaciji umetnickog
dela od strane gledalaca. Bojom i potezom Cetkice ili pera, slikari su kroz istoriju vizualizirali bolest i
patnju, a Cesto i psihicko stanje samog pacijenta i njegove okoline.

Slike koje prikazuju pacijente u bolnickim krevetima ili odnos pacijent-lekar nastale su iz
razlicitih razloga, ¢asto kao geste zahvalnosti ili kao prikaz licnog iskustva. Ve¢ina slika na kojima su
prikazani bolesnici, nose neku pricu. Li¢no iskustvo je posebno izrazeno kada je pacijent u postelji i
sam umetnik. Takva je i slika Bez nade (1945) koju je Frida Kahlo (1907-1954) naslikala kada je bila na
intenzivnoj prehrani. Na slici je Frida sama, krevet u kojem lezi nalazi se u pustinji. U levku, koji je
usmeren prema ustima, nalaze se groteskno izobliCene razne namirnice. Na nebu se nalaze i sunce i
mesec. Frida je u svojoj patnji sama, oko nje nema nikakvih znakova Zivota, a vreme je beskrajno -
smenjuju se jednoli¢ni dani i no¢i - nisSte se ne desava.

Potpuno drugacija atmosfera vidi se na slici Dobro jutro profsore Calne (1988) Skotskog slikara
John Bellany-a (1942-...). Slika je nastala u sobi intenzivne nege u znak zahvalnosti hirurgu i prijatelju
Sir Roy Calne-u neposredno nakon transplantecije jetre. Iza staklenog zida vidi se doktor Calne sa
asistentkinjom i medicinskom sestrom. Svi su nasmeseni, Sto govori da je operacija uspela.

Na slikama bolesnika u bolesnickoj postelji retko je bolesnik u sobi sam, cesce je okruzen
bliZnjima ili osobama koje ga neguju. Takve su slike Kod bakine postelje (1879) danskog slikara Michael
Ancher-a gde unuka Citanjem prekracuje bakine bolesnicke dane, i Otac Franz Heinrich u bolesni¢koj
postelji (1888) nemackog slikara i graficara Lovis Corinth-a na kojoj k¢i plete dok budno pazi na oca, na
stolcu pored kreveta se nalaze caSe i U Zeljilekovi, ali i mala vazica sa nekoliko cveti¢a da razbije
turobnu atmosferu bolesti. Veoma sli¢na slika je Rezignacija (1917) Svedskog slikara, graficara,
fotografa i ucitelja Carl Wilhelmson-a; bolestan otac lezi u krevetu, a pored kreveta sedi k¢i koja
pokusava da ga zabavi, Citaju¢i mu knjigu, a iza nje se nazire stoli¢ sa lekovima. Naslov slike sugerise da
je otac zbog teZine bolesti rezigniran, prepustajuci se sudbini.

Frederic Bazille (1841-1870), francuski impresionist, imao je priliku da zbog jednog nesretnog
slucaja uradi portret povredenog Claude Monet-a Monet nakon nezgode u gostionici u Chailly-u (1865).
Monet je u blizini Fontainebleau zapoceo svoju monumentalnu sliku Dorucak u travi, Bazille mu se
pridruzio da bi pozirao na slici. Pored njih se nekoliko engleskih studenata zabavljalo sa teSkim
metalnim diskom koji je poleteo prema skupini dece. U Zelji da spreci nesecu Mone-a je disk pogodio u
nogu. Na slici Monet lezi u krevetu, levom nogom oslonjenom na preklopljenom ¢ebetu. Dok se brinuo
o svom prijatelju Basille je istovremeno uradio i ovu sliku.

Posebno emotivno deluju slike na kojima su prikazane autoru bliske bolesne osobe. Ford
Madox Brown (1821-1893), britanski slikar, autor je slike Bolesnica (1872), emotivnog portreta svoje
supruge (kojoj je inacCe Cesto bio neveran) potresen njenom boleS¢u. Kao komentar slike je napisao,
"Sad kad leZi u krevetu zahvacena groznicom, izgleda kao slika i mlada kao i uvijek do sad.”

Svajcarski slikar Ferdinand Holder (1854-1918) je naslikao je, slobodno se moZe reci, bezbroj
slika, portreta i skica svoje ljubavnice i saputnice Valentine Gode-Darel. Tako je nastala i slika Bolesna
Valentine Gode-Darel (1914) u vreme kada joj je dijagnostikovana opaka bolest. Umetnik je provodio
veliki deo vremena uz bolesnicku postelju i obelezio je i trenutak njene smrti (Valntina Gode-Darel je
umrla - 1915).

Veoma su interesantne i slike na kojima su prikazani lekari u poseti bolesnicima. Jan Steen
(1626-1679) je pored Rembranta, Halsa i Vermera jedan od najpopularnijih holandskih slikara iz tzv.
Zlatne ere nizozemskog slikarstva. Roden je u Leiden-u gde je 50 godina pre njegovog rodenja
osnovana ¢uvena Medicinska $kola, i u gradu je uvek bilo mnogo lekara. Moguce je to inspirisalo Steen-
a da napravi veliki broj slika poseta lekara bolesnicima. Steen na tim slikama obi¢no ismeva i
nadrilekare kao i umisljene bolesnike, iako slika Poseta lekara (1660) ne spada medu njih.
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Na slici Seoski lekar (1880) Sandora Bihari-a (1855-1906) bolesna Zena lezi u krevetu u
prostoriji u kojoj se odvija svakodnevni Zivot porodice. Stari lekar ispisuje recept na stolu na kojem se
ve¢ nalaze bocice sa lekovima. OkruZen je zabrinutom rodbinom pacijentkinje; srednjevekovni
muskarac je verovatno suprug pacijentkinje, koji pazljivo slusa uputstva lekara. Starac (svekar?) i
decak, kao i starija Zena (svekrva?) i devojCica zabrenuto prate i lekara i bolesnicu. Pored kreveta je
stoliica na kojoj se nalazi Cinija iz koje viri krpa koja je verovatno sluzila kao oblog za skidanje visoke
temperature.

Pablo Picasso (1881-1973)je sliku Nauka i milosrde (1896) naslikao sa svega 15 godina.
Picasso-ov otac je rano je otkrio talenat svoga sina, pa ga je od rane mladosti podsticao na slikanje.
Ideja za ovu sliku verovatno je poticala od oca, koji je bio i model za lik doktora. Nedostatak li¢cnog
iskustva autora ¢ini, po meni, da ta, tehnicki gotovo savrsena slika deluje lazno. Prema naslovu slike,
lekar bi trebao predstavljati nauku, ali on jedino merenjem pulsa nastoji odrediti stanje bolesti
pacijentice, iako je medicinska nauka pocela da tokom 19. veka intenzivno napreduje. Na drugoj strani
kreveta stoji opatica sa detetom. Lice opatice ne izrazava milosrde, ve¢ deluje prilicno strogo. Ona nudi
bolesnici Solju, bez obzira na to $to u tom leZe¢em poloZaju ona ne mozZe jednom rukom (drugu drzi
lekar) da dohvati Solju i da iz nje pije.

Slike bolesnika na bolesnicnoj postelji Cesto ocrtavaju i nemo¢ medicine, a bolesnicka postelja
se pretvara u samrtnu postelju. Na slici Beda (1886) venezuelanskog alikara Cristobala Rojas Poleo-a
(1857-1890) vide se udruzeni bolest, beda i smrt; o¢ajni muz sedi pored supruge koja je upravo umrla
u siromasnom okruzenju tuberkuloze.

Mnoge slike slavnog norveskog umetnika Edvarda Munch-a (1863-1944) odrazavaju njegovu
celozivotnu melanholiju i opsednutost boles¢u i smréu. To se pripisuje njegovim iskustvima iz
djetinjstva. Kada je imao godinu dana, Edvardova majka se razbolela od tuberkuloze od koje je umrla
kada je imao 5 godina, a kada je imao 14 godina od iste bolesti je umrla i njegova najdraza sestra Joane
Sophie. Slika Devijcica i mrtva majka (?) verovatno ocrtava se¢anje na smrt umetnikove majke, koju je
tragi¢no dozivela jedna od njegovih sestara. U centru slike j uzasnuta devojcica, koja shvaca da se u toj
sobi nesto strasno dogodilo. U Smrti u bolesnickoj sobi (1893) umiru¢i pacijent je na stolici, okrenut
ocajnom lije¢niku, dok nekoliko oZalo$c¢enih rodaka u prvom planu dovrsava mrac¢nu scenu. Obavijeni
crnilom garderobe i teskih senki koje ih prate, likovi na slici simboliSu strah, nemire, depresiju, bolest i
smrt.

Posebnu empatiju umetnika prikazuju slike na kojima se u boledni¢ckom krevetu nalazi dete,
jer jednako kao i odrasla osoba, i bolest deteta moze biti neizleciva i imati tragi¢an kraj. Motiv bolesnog
deteta Cest je u zapadnoj likovnoj umjetnosti. Christian Krohg (1852-1925) je bio jedan od vodecih
norveskih slikara, koji je, kao i Munck, u mladosti izgubio majku i sestru koje su umrle od tuberkuloze.
Na slici Majka pored kreveta bolesnog deteta (1884) majka mirno i s nadom posmatra bolesnu
devojcicu. Na slici finskog slikara Akseli Gallen Kallela (1865-1931) Majka sa bolesnim detetom (1888)
dete spava dok majka bdi nad njim. Pored no¢ne lampe nalazi bocica sa sirupom i kasicica za njegovo
doziranje. Bolesna devojcica (1885/86) je jedna od niza slika koje prikazuju bolest Munck-ove sestre
Joane Sophie. Devojcica deluje smireno, a tezinu njene bolesti procenjujemo prema ponasanju Zene
koja sedi pored njenog kreveta.

Dok Munck sluti smrt svoje sestre, na slici poljskog slikara Stanislava Grochotskog (1865-
1929) Smrt siroceta (1884) ona se ve¢ dogodila. Sveca pored kreveta je ugaSena, na stoli¢u se jo$ nalazi
Solja i otvorena knjiga, a majka skamenjena sedi na rubu kreveta. Bolesno dete (1918) je slika Lovis
Corinth-a. Devojcica je u sobi sama, ona moZda nema nikoga da brine o njoj; jer ovo je Nemacka i
zavrSetak Prvog svetskog rata. Depresivno deluje i slika Siromastvo (1893/7) nemacke slikarke Kathe
Kollwitz (1867-1945U sirotinjskoj sobi o¢ajna majka i dete koje umre od gladi.

Slika Doktor (1891) britanskog slikara Sir Samuel Luke Fildes-a (1843-1927) Cesto se koristi
kako bi se pokazale karakteristike dobrog lekara posveéenog svojim pacijentima. Na slici dominira
zamisljen i zabrinut pogled lekara upuéen njegovom mladom pacijentu. Radnja se odvija u svitanje, Sto
govori da je lekar proveo no¢, bdiju¢i nad detetom. Fildes je sliku naslikao impresioniran suosje¢anjem
lekara koji se brinuo za njegova sina Filipa, koji je umro od tifusa. Slika je bila i motiv marke SAD iz
1947. godine. Kada je 1949. godine Harry Truman izlozio svoj predlog o uspostavljanju nacionalnog
sistema zdravstvenog osiguranja, njemu se usprotivilo Americko lekarsko udruzenje (AMS) navodeci
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da bi takva reforma imala negativan efekt na kvalitet lekarskih usluga. Razdeljeno je 65000 plakata sa
reprodukcijom ove slike na kojima je posalo “Drzati politiku dalje od ove slike”.

Sir Samuel Luke Fides Doktor (1891)

Do sredine 19. veka bolesnici su prvenstveno leceni kod kuce, a za bolnice se smatralo da su
mesta na koje bolesnici odlaze da umru. Medutim, u drugoj polovini 19. veka bolnice se reorganizuju,
poboljSavaju se sanitetski standardi, rad u njima postaje sve profesionalniji; bolnica postaje institucija
posvecena oporavku i lecenju. Tako su se pojavile i prve slike pacijenata u bolnicama.

4. KOVID 19 UMETNOST JE RODENA
Ljubomir Panajotovié, Marko Panajotovié, Rade Panajotovi¢

Godina 2020. je postala godina rodenja umetnosti korona virusa, kao novog umetnickog
pravca. Brz proces stvaranja, izostanak detaljnosti | “profesionalnosti”, nagovestavaju transformaciju
u nesto poput neo-COVID-impresionizma.

Ona najceS¢e nije komercijalna i u slucajevima kad to postaje, finansijska dobit je pre
usmerena opStem dobru ili opstanku onih koji su ostali bez prihoda.

Mnoga dela nastala su kao individualni poriv ili kolektivna potreba, ali je veliki broj nastao i
kao odgovor na zadatu temu u okviru konkursa I javnih poziva ili narucen od drZavne institucije,
politicke organizacije ili privatnog finansijera.

Stvarali su:predskolska i Skolska deca,umetnici i amateri,profesionalci raznih profila, u
razli¢itim formama:plakati (posteri),murali (freske, grafiti)grafike,ulje na platnu, akvareli,olovka,
olovke u boji karikature,dizajn, instalacije. Umetnicka dela su nasla svoje mesto na zidovima zgrada i
ograda, na staklu izloga prodavnica i restorana, na oglasnim tablama $kola i preduzec¢a, na stranicama
listova i ¢asopisa,ali i u izlozbenim galerijama i mozda ponajviSe na online prezentacijama drustvenih
IT mreZa: googlu, facebuku, instagramu, twiteru, linkedinu,viberu wotsapu. Zavisno od mesta izlaganja
slike su pokrivale zidove viSespratnica ili bile do velicine lista papira iz dacke sveske.
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Ova umetnost osim Zelje za stvaranjem i estetskim potrebama ima(la) je razne ciljeve:
informacije javnosti, upozorenja i preporuke, afirmacije zdravlja i njegovog ¢uvanja, afirmacija nosilaca
zdravstvenih aktivnosti, a najces¢e teme umetnickih dela su bile: izgled virusa,zastitna maska,
fizicka(socijalna)distanca,izolacija (karantin, lock down),pandemija uopSte. Mnoga dela stvarana
tokom pandemije imala su i druge teme i motive, a neka su imala iskljucivo estetski poriv.

Na primer, poznata ruska umetnicka klizacica Evghenia Medvedeva u izolaciji svoje slobodno
vreme posvetila je svojoj drugoj strasti - umetnosti. Fanovi nisu ni znali da ume da crta, ali Evghenia je
konac¢no nasla hrabrosti da svoju umetnost otkrije javnosti.

Ruska javna grupa ,lzoizoliacia“je potresla Facebook velikim brojem genijalnih zivih slika.
s1zoizoliacia“ jeosnovana tokom pandemije u Rusiji, I ve¢ joj se pridruZzilo viSe od 500 hiljada ljudi
Sirom sveta .

Crtezi reportaze (refleksije) beleZe jedan prolazni trenutak,kratku skicu onoga Sto se trenutno
deSava na ulici ili u zatvorenom. Ruski slikar Evghenii Rusak je odlucio da vodi dnevnik koronavirusa
praveci svakodnevno reportazne crteze.Rusakov rad se naziva ,,Umorni lekar”.

Nemogucénost odlaska na odmor, more, planinu, banje, turisticka putovanja navode na
shvatnje da su sloboda i priroda privilegija. ,Ne zaboravite da prolece ne moze biti otkazano“ jedan je
od 10 pejzaZza prirode u umetnickoj kolekciji Davida Hockneia.

PetnaestogodiSnja Julia iz Chisinau, Moldavija je nacrtala “Moja interpretacija “Devojke na
lopti” Pabla Pikasa” na kojoj je ona u glavnoj ulozi devojke na lopti , a mladi¢ sedi na sanduku “covid
19”.

“Devi¢anska kruna” pojavila se na zidu u Madridu, dan pre nego $to je Spanija usla u izolaciju.
Graficar Ernesto Muiiizje osmislio religijski motiv slike povezane sa BezgreSnim Srcem Marijinim kao
sredstvo tumacenja trenutne situacije.Bogorodicino srce postaje prenosilac virusa, uzroc¢nika svetske
patnje. Sama Devica nosi gas masku, ali njene tuzne o¢i, poza i odeca su prepoznatljivi. Cini se da ova
Bogorodicina slika sugeriSe da svoje poverenje treba da polozimo u nauku, nosimo maske i patnja ¢e
pro¢i.Ona vise nije ikona koja nas poziva na molitvu, ali i dalje trazi da imamo veru - ovog puta u nauku.
Mercury Dougherty instalacijom “Uvek cekaj 5 ipo sati” parafrazira borbu strip junaka u
stripu,Opsada“

Devojc¢ica Amy Lee ,crta olovkom u boji i mastilom na toilet papiru crtez “Stay at Home”i kaze
» Svakodnevni boravak kod kuc¢e moze biti usamljen. Drustvo mipravi moja macka Angel “.

Autor Bennu, uz sliku (ulje na platnu) “Julski snovi” daje komentar: “Leto se promenilo. Koronavirus je
promenio nas odmor. Ali snove niko i niSta ne moZze oduzeti.”

Mural koja prikazuje medicinskog radnika sa maskom, u bokserskim rukavicama i sa
andeoskim krilima nastao je u centru Denvera.Autor je Rick T. Vilking

Palestinski umetnik prikazuje koronavirus I okovanog zatvorenika na fresci podrske
Palestincima u izraelskim zatvorima, usred zabrinutosti zbog Sirenja bolesti (COVID-19), u gradu Gazi.
Kako vide pandemiju i njene posledice, deca pokazuju svojim crtezima. Roditelji iz Beograda poslali su
Radiju Slobodna Evropa neke od njih.Dora (9) je nacratala kako da se zastitimo od korona virusa.Na
DuSanovom (8) crtezu munja je ubila koronu, posle ¢ega se ide u Sumu na pecanje, a duga prekriva
nebo.Kosta (5) je poslao poruku baki i deki: "Volim vas, nedostajete nam".Uros (7) je svoj crtez nazvao
"Korona na mozgu".Kod Here (11) se u ku¢noj izolaciji gleda Harry Potter.Nada (7) je crteZ iz kuéne
izolacije nazvala "Ubijanje vremena".

Sajam umetnosti u Vimbldonu okrenuo se kompjuterskoj mrezi kao nacinu da nastave sa
godiSnjim izlaganjem tokom pandemije.Mike Thebridge kreira seriju portreta sa maskama kao trajni
podsetnik na ,,nevidljivu opasnost”.

Serija slika toaletnih rolni Sophie Tea-e prikazuje britansku rolnu papira ,artikal koji se
najviSe panic¢no kupuje i skladisti na zalihama“. Inspirisana prodavnicama i supermarketima Zelela je
da uhvati ¢udan fenomen skladiStenja zaliha.

Karikaturista A.F. Branco za Daili Torchdaje karikaturu “Kugla za razbijanje”’gde kugla
(korona) razbija Kip pobede.

Glasovi mladih (Voices of Youth) je organizacija koju je UNICEF osnovao da pomogne deci iz
celog sveta u razmeni znanja i ideja. Od izbijanja COVID-19, mnogi od ¢lanova stvaraju umetnost kao
nacin izrazavanja i odrzavanja drustvene povezanosti.Diitka Laya Kashyap, 14, USA uz svoju sliku pise:
"Trebalo bi da slusate svoje srce dok donosite odluke.Slika u ogledalu je nasa unutra$nja misao".

Grafiti “Super Nurse” umetnika FAKEna zidu nekadaSnjeg brodogradilista na severu
Amsterdama simbolizuje trenutnu svetsku krizu prikazujuéi medicinskusestru koja nosi masku sa
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Supermenovim logotipom koji simbolizuje borbu protiv Covid-19 u znak pocasti lekarima i
medicinskim sestrama Sirom sveta.

U Meksiko Sitiju, urbani umetnik Julio Aferra nedavno je otkrio mural slikarke Fride Kahlo sa
maskom u nedelji kad je Meksiko postao zemlja sa Cetvrtim najve¢im brojem umrlih od Covid-19.

Mural radnika sa prve linije borbe protiv Korone ukrasava zid odlagalista smeca u Nju Delhiju. Jedna od
Sest figura nosi hirurskimantil. Mural je omaZz radnicima Sirom gradakoji ¢ine svoj deo posla kako bi
zaustavili Sirenje koronavirusa.

Mladi umetnici iz Najrobija u Kenijinaslikali suinformativnimural koji upozorava ljude na
opasnosti od novog koronavirusa i kako spreciti prenos, sa re¢ima na svahiliju "Mi smo lek".

U Rio de Zaneiru mural prikazuje predsednika Jair Bolsonarakako stavlja masku okruZen
Cesticama koronavirusa. Predsednik je viSe puta odbijao da nosi masku u javnosti i umanjivao
ozbiljnost pandemije sve dok zemlja nije postala druga najviSe pogodena na svetu, a i sam se zarazio
virusom.

U Vankuveru su lokalni umetnici tokom krize slikali zvani¢no podsticanemurale. Narucuju ih i
podrzavaju grad, vlasnici prodavnica, udruzenja za unapredenje poslovanja, lokalna organizacija
Festivala murala, kompanija za uklanjanje grafita i kreditna unija.Inspirativni murali, poput maskiranog
andeoskog zdravstvenog radnika od strane Villa Phillipsa u centru Vancouvera, predstavljaju brigu i
profesionalnu kompetenciju zdravstvenih radnika. Ovi murali Cesto sadrZe portrete pojedinaca ili
manjih grupa u monumentalnim, herojskim ili ¢ak kvazireligijskim pozama. Informativni murali
prenose savete. Mural umetnika Smokei D. savetuje fizicko udaljavanje, Cesto pranje ruku, manje
dodirivanja lica. Ovaj mural, koji finansira grad deo je Sireg ekosistema rada na terenu.

Mural u Novom Sadu prikazuje superheroje iz Marvelovog i DC sveta i medicinskog radnika,
koji zauzima centralnu poziciju.Ovim muralom, Novi Sad se pridruZio nizu gradova u svetu koji su na
slican nacin odali priznanje lekarima, tehnicarima, medicinskim sestrama i svim drugim radnicima u
zdravstvenim ustanovama koji se ve¢ mesecima bore protiv koronavirusa.Autor Uros Trbojev je naveo
da su idejni tvorci i finansijeri Zeleli da ostanu anonimni.

“Vashington Post” je zatrazio od Citalaca umetnicka dela koja su stvarali tokom pandemije i
primio viSe od 650 prijava.Ucesnici su se kretali od tinejdZera do umetnika u devedesetim.
DoZivljavajuci karantin, neki umetnici su pokazali kako sudoZiveli izolaciju i usamljenost, dok su drugi
prikazivali Ceznutljive drustvene scene iz vremena pre pandemije.Maske su bile Cesta karakteristika
radova. Neki su slavili Zivot, a neki su odrazavali tamu ili meditaciju o smrti.

Kineski umetnici stvorili su svojevrsne ilustracije da odaju poc¢ast medicinskom osoblju koje se
bori protiv koronavirusa. Mnogo njih je posveceno dr. Li Venliangu, oftalmologu iz Vuhana, koji je
upozorio na izbijanje koronavirusa i koji je umro od njegovih posledica pocetkom februara
Ima puno primera umetnika-aktivista i umetnika koji reSavaju mnoge sustinske globalne probleme. Na
primer, umetnik Peter Regli koristi #FirstRespondersFirst, Harvardsku inicijativu koja pruZa resurse
zdravstvenim radnicima na prvoj liniji fronta. Jean-Michelle Othoniel je svojim crteZima podstakao
svoje sledbenike na Instagramu da doniraju Crvenom krstu.

Aukcijska kuca Sothebi's prodaje na aukciji dela vezana za pandemiju,a sav prihod prilaze se
naporu u borbi protiv korona virusa.

Mnogim umetnicima ponestaje materijala koje zbog krize ne mogu da poseduju ili ne mogu da
dodu do svojih studija da bi imali instrumente ili prostor koji su im potrebni. Medutim, digitalni
prostor je dostupan [ materijalne slike zamenjuju monitori na kojima se izlaZe digitalna umetnost.

Nedostatak materijala naterao je umetnike na stvaranje i od neocekivanih materijala. Izrada
kolaZa od otpadnog papira ,tablete, dugmad, smece i desetine drugih stvari imaju priliku da Zive i drugi
Zivot pretvarajudi se u izvanredne mozaicne slike.

Umetnost ¢e preziveti svaku katastrofu i ljudi ¢e preziveti zajedno s njom. Energija stvaranja se
nikada nece iscrpeti. Koronavirus je iznedrio bezbroj mozda neprofesionalnih, ali divnih umetnickih
dela izdvajajuéi sebe kao specificnu Covid-19 umetnost.
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Mural Smokei Devil-a, zvanog James Hardi, ulicni umetnik koji ve¢ 20 godina dokumentuje
pustos zavisnosti od droge u Cetvrti Dovntovn Eastside u Vankuveru kroz Zivopisne, graficke murale
koje su delimic¢no pop art, delimi¢no najave javnih sluzbi

Ovo delo je ruski slikar Evghenii Rusak nazvao “Umorni doktor”.0n je odlucio da vodi dnevnik
koronavirusa praveci reportazne crteZe svakog dana. Uveren je da ljudi nikada nece biti takvi kakvi su
sadaito je jedinstvena Sansa da ¢ovecanstvu prikazemo deli¢ sekunde pre velike promene.

g A . /‘ y
Devicanska kruna: mural Ernesta Mufizapojavio se na zidu zgrade u Madridu 13. marta, dan
pre nego Sto je Spanija usla u izolaciju. Bogorodicino srce postaje prenosilac virusa, uzro¢nika svetske
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patnje. Sama Devica nosi gas masku, ali njene tuzne o¢i, poza i odeéa su prepoznatljivi. Cini se da ova
Bogorodicina slika sugeriSe da svoje poverenje treba da poloZimo u nauku, nosimo maske i patnja ¢e
proci.Ona vise nije ikona koja nas poziva na molitvu, ali i dalje trazi da imamo veru - ovog puta u nauku.

5. DEPRESIVNA POZICIJA I KREATIVNOST
Dr Srda Zlopasa

Psihoanaliza je “depresivnu poziciju” (DP) kao psiholosko razvojno postignuce I kao stanje
uma koje je preduslov integrisanog dozivljaja unutrasnjeg sveta i spoljne realnosti. Termin “depresivna
pozicija” se znatno razlikuje od upotrebe termina depresije u klini¢koj psihijatriji. DP podrazumeva
spajanje u celovitu sliku dobrog i loSeg objekta, agresivnog i altruistickog, seksualnog i senzitivnog,
smrti i veCnosti itd. Za ovu integraciju neophodna je izvesna psihihicka energija I neminovno bol koji
prati odustajanje od idealizovane ili potpuno losSe slike unutrasnjeg objekta, bitnog drugog I sveta u
celini. Umetnicko stvaralastvo radikalno preispituje vaznost DP. Jednom osvojena pozicija DP nije
konacna, ve¢ su oscilacije i regresija ka paranoidno-shoizoidnoj poziciji sastavni deo svakodnevog
zivota, psihoapatologije i stvaralaStva. Pretpostavka ovog rada je istinska umetnost “grani¢an
fenomen” koji nastaje u kovitlanju izmedu bazi¢nih psiholoskih pozicija, Sto je potkrepljeno primerima
iz dusevnog Zivota dva velika umetnika Van Goga i Save Sumanoviéa.

6. JUKOBHHU U3PAKA] AYINIEBHO OBOJIEJIUX U3 YTJIA IICUXU]JATPA
CphaH MusoeaHosuh, MusaaH Jlamac, Anexcandap Josarnoguh

BemTuHa JIMKOBHOI M3pa)kaBawa NpPUBUJIErHja je JbyJCKe pace: MOJAJOXKHA je MpoMeHaMa,
NpoJla3HUM U TpajHUM omTehewmuma. JIMKOBHU H3pa3 060JeJHX 0OJ ICUXUYKUX 060JIECTH OAYBEK je
J06H1jao noce6HO MeCTO U o6yhHBao NaXKby jaBHOCTH.

To ce onHOCHMJIO Kako Ha Jesia BeJUMKHUX CTBapaold, TAaKOo M Ha NPOAYKLHje NCUXUIKU
0060J1eTUX JbY IU.

[IcuxonaToJioryja JUKOBHOT M3pa)kaBama Tj. CBe OHO IITO Ce payyHa y CUMITOMe “jyjuia’
MMa HellTo cebu oAroBapajyhe y eHoMeHHMa 06JIMKOBakba.

YTeMe/berbe UCTUHCKOT MHTepecoBamwa 3a JIMKOBHA CTBapama JylleBHO 060J/1e/IUX Besyje ce
3a mncuxujaTpa Mapcena Pexaa (Mapnen Péja), koju je 1907. ny6sukoBao “PacmpaBy o
ICUXONATOJIOTUjH Y LPTEXUMA U CIMKaMa YMHO nopeMeheHux”
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Onrre je mpuxBaheH CTaB /ja JIMKOBHO U3paXkaBakbe NMCUXUYKH 0060JIeJINX 3aBHUCH O BPCTE U
MHTeH3uTeTa nopeMmehaja, 0JJHOCHO OJ HeroBe eBoJjyLuje. JIUKOBHM H3pa3 060Jiesiux Hocexyje
KapaKTepHUCTHUYaH U3pakajHU je3UK, KOjUu je IaTOrHOMHUYAH 3a ofpeheHe ncuxujaTpujcke nopeMmehaje.
[pTexu ncuxujaTpUjckUux 60JieCHUKA ce MOTYy KOPUCTUTH Y NMPOLECY AUjarHOCTUKOBAamWa, Kaja ce TOo
YUHU MOJ oJjpeheHUM ycloBHMa MU ca NO3HABamkeM CYUITHUHE JIMKOBHOT H3pakaBawa. Y aHaAJIU3U
JIMKOBHOT MaTepHujaja y NpoLecy AUjarHOCTUKOBAaKba KOPUCTH Ce MHAMBU/IYAJHU IPUCTYIIL.

7. MAPUHA ABPAMOBMHW® - JbYACKO TEJIO KAO IIVIATHO
Musnena Boxcunosuh (1), MuaaHn BoxcuHosuh (2)

(1) MEJULIMHCKH ®AKYITET ®0YA, BOCHA U XEPLIETOBUHA
(2) BOJHA BOJIHULIA HOBH CA/]

[lepdopMaHC Kao BpcTa YMETHOCTH ce MPBU NYT jaB/ba 1920-UxX roHA NPOILJIOT BEKa, a CBOj 3€HUT
Joctmxe 1970-ux roguHa XX Beka. UecTo, yMETHULM KOjU Cy ce 6GaBUJIU NepdOpMaHCOM HUCY GUIU
ajlekBaTHO cxBaheHU HUTH NpuxBaheHU o cTpaHe JbyAH, Kao HU NeppopMaHC Kao YMETHOCT. JeZiHa
o/l TUX YMeTHHKa nnepdpopmaHca je 1 MapuHa A6pamoBuh.

MapwuHa je pobena 30.cenrem6pa 1946.rox y beorpany. Ctyaupana je Ha AkaZieMHju JIMKOBHHUX
yMeTHOCTH y Beorpaay 1965.-1970. [IpeiaBasia Ha BUllle eBPOIICKUX AKaZieMHja.

TokoM [Jyrorojuililkbe Kapujepe 4YeCcTO je KOKeTHpasa ca CaZlo-Ma30XU3MOM. Y CBOjUM
neppopMaHcUMa KOPUCTHU U JbYACKO TeJIO Kao MJIAaTHO.

[Tepdopmanc ca 20 HoXXeBa Koju je U3Besa 1973. Ha pecTtuBany y EfuHOypry, 610 je IpBU Yy HU3Y
JleceT aKlMja Ha3BaHUX ‘PuTMoBH” M MapuHa je Tazsa ceby NPBU My T HaHeJIa JIAKILe TeJEeCHE TOBPe/JIe.
BasupaH je Ha pyckoj UTpU ca HOXKeBHUMa y KO0joj je HOKeBe 3abazasia uaMehy paurimpeHUx mpCTUjy
yo6p3aBajyhu putam. Kazg rog 6u npu 6p3WHM 3aceksia MPCT, y3uMaJsia Ou APYTH HOX.

Y nepdopmancy “Putam 5” je 1974. y ckjiony ANpUJICKHX CycpeTa 3allajiujia BeJIMKY MeTOKpaKy
vcupTaHy y ABopulITy CTYyIeHTCKOT KyJITypHOT LieHTpa y Beorpaay.

[lnaH akuyje je 6uo:
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-Onuc akuuje:

1. Ha oTBOpeHOM HIpOCTOPY MOCTaB/ba 3Be3/y IMETOKPAKy BejquyuHe 5M (Kpak) ca 3ama/bUBOM
MaTepHjoM Ha 06oay.

2. Ilanu 3Be34y U 06UIa3H1 OKO Hbe.

3. Ceue Kocy u 6ana je y BaTpy

4. Cevye HOKTe Ha pyKaMa U 6arja ux y BaTpy

5. Ceue HOKTe Ha HOrama M 6arja ux y BaTpy.

6. Y1a3u yHyTap 060/1a 3Be3/ie U JIeXKH Ha N0/,

Tume je xesiesia fa fa KOMeHTap Ha GYpHY CPICKY NPOILJIOCT TOKOM NepHoja KOMYyHHU3Ma, ajld HUje
CBe MILLJIO IO IaHy. HauMe, 360r HeJjocTaTKa KHCeOHHWKAa MapHHa je masa y HecBeCT W 3aMaJio ce
yTyLHnIa.

[lepdopMaHC je mpeKUHYT, a My6JMKa, Koja je y MehyBpeMeHy cxBaTuJa Aa MapuHa He rjaymy, Beh je
3aucTa ocTaja 6e3 cBeCTH, U36aBUJIa je YMEeTHUIY U3 BaTpeHe 3Be3/e.

Y rasepuju CaBpeMeHe YMeTHOCTH y 3arpe0y HCTe rojijMHe, OHA je Ipej MyOJUKOM y3uMaJa
TabJieTe 3a Jiederme aKyTHe mu30ppeHuje, xkejehu fa AoBese CBOje TeJI0 y HelmpeJBUANBA IICUX0 —
¢dusmnuka ctamwa (rpueme Muiinha, ry6/berme opujeHTanuje).

HajekcTtpeMHuju MapuHuH noayxBat 6uo je “Putam 0”, Koju 1 JjaHac U3a3uBa je3y, U Ha OCEOHO
6u3apaH HauuH YK/bydyje my6siMKy. OHa je 6ua 06jekaT Ha K0joj Cy moceTuonu “vcnpobaBanu” 72
npeameTra. Mehy mpeameruma cy OWJM: BeKHa xjeba, mapdeM, py»a, MakKase, eKCepH, MeTak,
HULITOJb...

Y nepdopmancy “Lips of Thomas” MapuHa ujeToM Ha CBOM CTOMaky H3pe3yje METOKpPaKy H
yIPaBoO Ta C/IMKa 0 e je YYMHUIA UKOHY epdopMaHca.

Bousienin My MapuHy U/ He, Ipe/i lbeHUM NepPOpMaHCHUMa He MOXKeMO OCTAaTH PaBHOAYLIHHU.
K/by4yHe peun: nepdopMaHc, Tes10, yYMETHOCT

TN

' Putam 0
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8. PSTHOTERAPIJA I PISANJE
Prim dr SneZana Kecojevic Miljevic
AGENCIJA ZA EDUKACIJU DIJALOZI, BEOGRAD-PRIVATNA PRAKSA

ABSTRAKT:

Dubinska psihoterapija, posebno psihoanaliticka nije tek savremeni avatar starogrcke maksime “Nosce
te ipsum” ili “Upoznaj samog sebe” ( natpis na Apolonovom hramu u najve¢em prorocistu antickog
sveta, u Delfima), ve¢ kreativno ucenje koje se kao i svaka drugacija kreativna delatnost, ukljucujudi i
umetnost pisanja, dostize iskustvom i istrazivanjem, umesto instrukcijom. Klj¢ni motiv za
psihoterapiju nije tek Zelja za samospoznajom , ve¢ upravo promena sama po sebi , nastanak neceg
novog, dakle kreacija.

Terapija pisanjem proizlizai iz viSestruke upecatljive povezanosti pisanja i psihoterapije, i ta
integracija vodi nastanku jedne nove terapijske vestine koja se ¢ini korisnom pomazuc¢om tehnikom u
mnogim psihoterapijskim metodima poniklim na tlu razlicitih psihoterapijskih pravaca i Skola,
posebno psihodinamskim terapijskim pravcima.

Uovom radu govori¢emo o pisanju kao potencijalnim lekom za dusSu kako klijenta tako i psihoterapeuta
s posebnim osvrtom na poeziju kao lekovitom nacinu oblikovanja nekada i najtezih ljudskih emotivnih
iskustava.

9. SEKSUALNE DEVIACIJE I SEKSUALNO PRENOSIVE BOLESTI U ULIKSU
Sonja Duri¢ (1), Irena Petrusi¢ (2), Marko Ravi¢ (3), Vladimir Biocanin (4), Dusan Duri¢ (5)

(1) SONJA PURIC - CENTAR ZA JEZIKE, UNIVERZITET U VALENSI]JI, SPANIJA, LANGUAGE CENTRE,
GENTEXT ISTRAZIVACKA GRUPA, UNIVERZITET U VALENSIJI, SPANIJA;

(2) DOKTOR FILOLOSKIH NAUKA, DOCENT FAKULTETA ZA MENADZMENT, HERCEG NOVI, CRNA
GORA

(3) ASISTENT FAKULTETA MEDICINSKIH NAUKA UNIVERZITETA U KRAGUJEVCU, SRBIJA

(4) DOKTOR NAUKA, SPECIJALISTA ORALNE HIRURGIJE, VANREDNI PROFESOR STOMATOLOSKOG
FAKULTETA U PANCEVU, UNIVERZITET PRIVREDNA AKADEMIJA U NOVOM SADU, SRBIJA

(5) DOKTOR NAUKA, REDOVNI PROFESOR FAKULTETA MEDICINSKIH NAUKA U KRAGUJEVCU,
SPECIJALISTA ANESTEZIOLOGIJE SA REANIMATOLOGIJOM, UZI SPECIJALISTA KLINICKE
FARMAKOLOGIJE, INSTITUT ZA REHABILITACIJU, BEOGRAD, SRBIJA

Uliks DZejmsa DZojsa je enciklopedijski roman u svakom smislu. DZojsov roman obuhvata
Sirok spektar tema i polja istrazivanja u oblasti: medicine, istorije, geografije, kulture, mitologije,
religije i muzike. Kada se radi o medicinskim temama, slozicemo se da su psihijatrijske teme
najpoznatije u Uliksu. Medutim, postoje teme zbog kojih je upravo ovaj roman bio zabranjen pocetkom
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dvadesetog veka, i ¢iji su prevodi na druge jezike kasnije ¢esto cenzurisani. Radi se o seksualnim
devijacijama i seksualno prenosivim bolestima koje roman enciklopedijski nabraja.

DZojs je zapoceo studije medicine u Dablinu, da bi ih kasnije nastavio u Parizu. Iako na
studijama nije dugo izdrzao, nastavio je da se druzi sa studentima medicine i kriticari tvrde da njegovo
znanje i zanimanje za medicinu dolazi od prijatelja a ne studija. Kada se radi o seksualno prenosivim
bolestima, mnogi kriticari tvrde da su DZojs i njegova Zena bolovali od sifilisa i/ili gonoreje kao i drugih
seksualno prenosivih bolesti. Pisma koja je ovaj bra¢ni par razmenio za Zivota svedoce o fetiSima,
korpofiliji i voajerizmu imedu ostalog.

Glavni lik u Uliksu je gospodin Blum i pre svega brojni primeri ukazuju na to da je impotentan.
Naime, on je resen da nade svojoj Zeni dobrog ljubavnika, iako je svestan da gospoda Blum ve¢ ima
ljubavnika i da je tokom proteklih godina braka vrlo verovatno imala niz avantura. Izbor pada na
Stefana Dedalusa, kojim je sam gospodin Blum opcinjen i nismo do kraja sigurni da li ga vidi iskljucivo
kao sina ili gaji neka homoseksualna ose¢anja prema njemu. Gospodin Blum odrzava preljubnic¢ku vezu
sa Martom Kliford ali isklju¢ivo preko pisama, $to dodatno ukazuje na njegovu impotentnost. Marta u
pismima piSe da ¢e ga kazniti, Sto ga vrlo uzbuduje. Blumovi, takode, imaju sadisticko-mazohisticki
odnos, u kom gospodin Blum uZiva u tome da bude kaznjen, dok njegova Zena uziva u kaznjavanju i
aktivno planira na koje sve nac¢ine moze da ga kazni. Blumov mazohizam dolazi do izrazaja i u bordelu
koji posecuje, gde ga uzbuduje bicevanje i poniZavanje. Vrlo verovatno ima sifilis i/ili gonoreju kao i
druge seksualno prenosive bolesti. Na sifilis posebno upuc¢uju sapun i krompir koji nosi u dzepu,
podsecajudi na sifilisne ¢akre. Ova dva predmeta se nalaze u Blumovim dzepovima kroz ceo roman, a u
bordelu alarmiraju prostitutke koje odmah sumnjaju na seksualno prenosive bolesti. U epizodi u
bordelu dodatno dolaze do izraZaja njegovi fetisi, nimfolepsija, androginija, transrodnost i
biseksualnost. U toj epizodi gospodin Blum se pretvara u Zenu, dok se madam bordela pretvara u
muskarca. Blum je ponizan i kaznjen, madam ga gazi visokim i tankim Stiklama, poniZavajuci ga
konstantno. Epizoda kulmira kada gospodin Blum rada osmoro muske dece i postaje prva muska Zena.
Transrodnos i crossdressing su naglasSeni kroz ceo roman jer je gospodin Blum opsednut Zenskom
odecom, a ponajviSe Zenskim rubljem. Jednom prilikom je od gospode Blum trazio da odsece parcence
svojih gacica. Takode, je opsednut nifama i svoju zenu cesto poredi sa nifama, a iznad kreveta u
spavacoj sobi visi portret nimfe. Navodno je nifu prvi put video na skolskoj ekskurziji, a nife mu dolaze
u halucinacijama i u bordelu. Te halucinacije su verovatno jedan od simptoma le€enja arsenom i Zivom.
Konstantno ima nagon za osvajanjem udatih Zena. Sve Zene za koje se zanima su udate. Celo jedno
poglavlje upucuje na voajerske tendencije gospodina Bluma, dok posmatra mladu gospodicu Greti koja
je egzibicionista. Greti pomera i dize haljine dok se gospodin Blum samozadovoljava na sred gradske
plaze. Gospodin Blum isklucivo ljubi svoju Zenu u zadnjicu, na Sta se ona u poslednjoj epizodi zali, a
dodatno boluje od korpofilije $to se jasno vidi iz primera kada je Zenu terao da gazi po balezi jer ga to
uzbuduje. Pornografija zanima Blumove, medutim dok gospoda Blum uziva u ¢itanju erotskih romana
skakljivih imena, gospodin Blum voli da gleda slike obnaZenih Zena. Jednom prilikom gospodin Blum je
predlozio svojoj Zeni da dozvoli da je naslikaju golu i da na taj nacin zaradi novac.

Gospoda Blum ima svoje fetiSe i vrlo je seksualno promiskuitetna. Dopadaju joj se seksualni
odnosi na javnim mestima poput voza, livade, ili luckih dokova, sa nepoznatim muskarcima,
mornarima, muskarcima sumnjivog morala, znatno mladim muskarcima, sveStenicima, Sto ukazuje na
njen egzibicionizam. Divi se muskom telu jedino u vrlo mladom obliku i muskom polnom organu na
stauama. Zeli vezu sa vrlo mladim momkom. Zali se na razne tegobe koje upucuju na seksualno
prenosive bolesti, i posec¢uje ginekologa. Njen promiskuitet je najjasnije vidljiv u poslednjoj epizodi
kada redom nabraja sve svoje ljubavnike, od prvog do poslednjeg, prise¢ajuc¢i se Skakljivih detalja,
mereci uzitak i sposobnosti svakog pojedinacnog ljubavnika i sanjaju¢i o novim ljubavnicima. Duboko
veruje da je ona ostavila trag na svojim ljubavnicima i da su njene sposobnosti u krevetu ostale
zapazene i zapmcene zauvek. Vrlo joj je bitno da svoje ljubavnike zadovolji kao i da oni zadovolje nju.
Samozadovoljavanje (izmedu ostalog sa bananom) i glumljenje orgazama joj nisu strani. Divi se
Zenskom telu, zamislja sebe kao muskarca, sa muskim polnim organom i u seksualnom odnosu sa
Zenom. MusSko telo joj se ne dopada, kao ni muski polni organ, ali je interesuje kako bi bilo biti
muskarac i zavesti Zenu. Gospoda Blum takode zna za neverstva svoga muZa, i za razliku od njega koji
trazi ljubavnika za nju, ona je vrlo ljubomorna i kritikuje ceo Zenski rod i sve Zene sa kojima njen muz
ima kontakt. Rado prihvata casove sa Stefanom i potajno se nada da ¢e ga osvojiti i da ¢e joj on postati
novi ljubavnik, i nije svesna da je to zapravo plan njenog muza.
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Stefan Dedalus, alter ego DZejmsa DZojsa, isklucivo Zeli seksualne odnose sa prostitutkama, dok mnogi
simboli upucuju na seksualno prenosive bolesti od kojih pati. Proganja ga duh mrtve majke, za koju
nije hteo da se pomoli na samrti, a odnosi sa prostitutkama su bili presudni za njegovo odbacivanje
katolicke vere i svestenickog poziva. Stefan smatra da nije vredan prave ljubavi i na nekin nacin sebe
nagraduje i kaznjava seksualnim odnosima. Zajedno sa gospodinom Blumom posecuje bordel u vrlo
pijanom stanju, gde halucinira i u halucinacijama vidi majku.

Ljubavnik Moli Blum, Bojlan, ima feti§ sa stopalima i vidno je, da mu je Moli, samo jedna
usputna stanica u nizu mnogih. Greti ima egzibicionistice tendencije i rado izvodi performans za
gospodina Bluma, posmatra pornografske postere, i voajerski Spiunira jednog mladi¢a dok se
samozadovoljava. Pazljivo bira odecu i Zeli da zavede muskarca, a posebno je opsednuta donjim veSom.
Jedna od njenih najboljih drugarica je opisana kao muskobanjasta Zena, nezainteresovana za muski
rod.

Da li su teme kojima se Uliks bavi istinite ili iz intimog zZivota DZejmsa DZojsa, potpuno je
nebitno. Medutim, jedno je sigurno, primeri koji opisuju seksualne Zelje ili odnose izmedu svih likova
DZojsovog romana su bezbrojni. Uliks je enciklopedijski prikupio neverovatan broj seksualnih
devijacija i seksualno prenosivih bolesti. Pazljivo Citanje i analiza romana ukazuju na nova otkri¢a pri
svakom koraku. Cak i manje poznate seksualne deviacije, fetisi ili seksualno prenosive bolesti su u
nekom obliku pronasle mesto na stranicama Uliksa. Uzimajuci u obzir da su simboli i likovi ispreplitani
moguce je da mnoge interesantne novine produ nezapaZeno. Bez sumnje neki delovi, ako ne i ceo
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10. JIEKAP ¥ ENNUJAEMUJU - AP BEPHAP/ PHUJE (DR BERNARD RIEUX) U3
POMAHA "KYT'A" AJIBEPA KAMHJA

Boxcunosuh Muaau (1,2), Muxajaosuh Heana (1,2), FoxcuHosuh He6ojwa (3), Jokcumosuh Bojau (4),
Boxcunosuh [paeuya (5), Kocmuh Muauya (6), Caskosuh Pajko (2), BoxcuHosuh Musaena (4),
Josanoscku Anekcandap (2), [lonosuh Hena (1), Mumkosuh Mupocaas (2)

(1) BOJHA BOJIHULIA HOBU CA/,

(2) MEAUUUHCKHU ®AKYJITET YHUBEP3UTETA Y HUILLY,

(3) BOJHA BOJTHULIA HUI,

(4) MEAMOWHCKHU ®AKYJTET ®O0YA YHUBEP3UTETA Y UCTOYHOM CAPAJEBY
(5) OIILITA BOJIHULIA "' /IP AJIEKCA CABUR'" ITPOKYIIJ/BE,

(6) PAPMALEYTCKU ®AKYJTET YHUBEP3UTETA Y BEOI'PAZLY

YBog: Benrke enujemuje cy joll of JaBHHHA OWJle MOBe3aHe ca YOBeuaHCTBOM. Heke o bux
Cy OHWJie jako CMPTOHOCHE. Je/lHAa O/i Haj3HAYAjHUjUX eNHUJEeMHja, Koja je ybea/bHBO OfHEJA HajBUIIe
UBOTa je Kyra. Camo TokoM XIV Beka je mpakTu4yHo omyctroiunsa EBpomy. Anbep Kamu je y cBoM
pomany "'Kyra'", o6jaB/beHoM 1947. rofijvHe, ONKCa0 enueMujy Kyre y GpaHIyCKo — a/DKUPCKOM Irpajy
Opany.

[lu/b pasa je 6M0 Aa MoKaxe MOCTYNKe, OJAHOCe, pa3MHUll/batba U MEJUIIMHCKO Jieslatbe JIp
BepHappa Pujea, kao MoJies1 4 yT KOjUM Tpeba Ja uJie U Jia ce OHallla JieKap KOju Jied! Tj. 36pubaBa
oboJiesie y enuieMuju.

Pesysatatu u guckycuja: [lp BepHapza Pujea MokeMo mocMaTpaTH Ha BUlIe MJIAHOBA U
cuTyanyja. Jenan mia je gp bepHap/ Puje kao mopoaudHu 4oBeK, cynpyr 1 My». JKasu urro 36or cBor
[03MBA U NalMjeHaTa He CTHXKe BUIle BpeMeHa Ja OyJe ca cynpyroM. BpJo je 3a6puHyT 3a 31paBibe
CBOje >KeHe, 1lIaJbe je Ha Jleuekle U BeoMa je NoTpeceH keHOM cMphy. Kao cuH je 6prkaH U 3axBaJjiaH
CB0jOj Maj1iy, aJld ¥ 3a6pUHYT 3a KbeHO 3/ipaBJbe.

Jpru miaH Ha kKoMe MoeMo nocmartpaty [lp bepnappa Pujea je weros mosus, Tj yJora
Jlekapa. ['py6o ra Mo>xeMo MOJle/IMTU Ha TPHU LieJIMHe: JleKap Npe enujeMuje KyTe, JeKap HelloCpeJHO
OJ1 II0jaBe MPBOT CJIy4daja 0 NporJallemna enuieMuje, U KOHa4yHo JieKap Y eNuieMHUjU.

[Ipe mnojaBe kyre /[lp bepHapna Puje je siekap Beoma mocBeheH cBojuM manujeHTHUMa. YecTto ux
GecriaTHO JieyH, CTAJIHO IpaBU KyhHe 1oceTe, ©Ma eMIaTH]y 3a bUX. Jlo6pe KoJernjasHe 0JHOCE jako
IleHU U pasBuja (ap Puxapn).

Op mojaBe npBor Moryher ciy4aja KyTe a [jo IporJalliema enufieMuje IpoJiasy jelad He 6all

KkpaTak nepuo/. lp Bepnapy Puje je y npBu Max 3aTeueH, 36yweH. Mako My MeJUIIMHCKUX 3Habha U
IpaKce He MamKa, BeoMa je pe3epBHUCaH NpeMa JAOKasuMa KOju Uy y npuJor kyru. Ha cactaHky y
npedeKTypu CHUJIHO ce 60pH, apryMEHTOBAHO, /ja Tpeba npeay3etu Heke Mepe. [locehyje mauujeHTe U
JlaJ/be ¥ U3BEIITaBa 0 0y60HUMA KOjH Ce jaBJ/bajy KO/ NMalHjeHaTa, alu ¥ 0 CMPTHUM HCX0MMa.
Haj3az meroBa ysora TOKOM 3BaHHYHE eNH/JeMHUje caMo Jo6uja Ha 3Ha4ajy. HeymopHo ce 6opu ca
NOLIACTH, Nocehyje NalyjeHTe, JJe4u UX, MaKO 4eCTo NMyTa OHM YMUPY y HajCcTpallHUjUM MyKaMa. He
ryo6u Hajly, Bepy U CTaJIHO ce 60pU 3a XKUBOT U 3/jpaB/be CBOjUX NMalujeHaTa. Ca npujaTesbeM Tapyom
(Tarrou) ocHuBa 37paBCTBeHe Ofpeje 0J, A0OpOBo/balilda M KOOpPAMHHUILIE HUXOB paj. Mako je 6umo
nokoJsie6aH cMphy MaJior fieTeTa U npyjaTesba Tapya, Kao 1 pa3aroBOpOM ca CBELITEHUKOM, He 0/[yCTaje
Y HaCTaBJba Jla ce 60PHU 32 XKUBOT, U IOPeJ, JINYHE Tpare/yje, CMPTH JKEHeE.

3ak/bydak: ¥ CBeTJ/Iy enujieMHuja Koje Cy mpolie, aju U Koje Tpajy (COVID-19) ysora sekapa
je mpecysHa. OBAe MoOXeMO NYHO YYUTH, NMa 4Yak U ciaeautd nyt [p bBepHappa Pujea kao
6ecKOMIPOMMCHOT 60plia NPOTUB 60JIeCTH U 3apase, a CBe Y LiMJ/bY 3/lpaB/ba U XKMBOTA NALUjeHTa.
Kspyune peun: [p BepHappa Puje, An6ep Kamu, kyra, enugemuja

YBo

AnbGep Kamu je pohen 1913. rogune y MonzoBu (maHac /lpeany) y Ammxupy. Cpefjiby LIKOJIY
3aBpluaBa y rpagy A/nkupy. Youcyje ce 1933. rognHe Ha Axupckd YHuBep3uTeT UM 1936. roaguHe
aumiomupa ¢uinozodujy ca 3aBpiiHOM Te3oM o [lnaToHy. HberoB snuTepapHu omyc je o6uUMaH U
pasHoBpcaH. Og pomaHa uctuuy ce CtpaHan (1942), Kyra (1947), llag (1956), kao ¥ mOCTXyMHO
o6jaBsbeHu CpehHa cmpT (1971) u IIpBu yoBek (1995). HajnosHaTuje apame cy Hecropasywm (1944),
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Kanuryna (1944) u OncagHo cramwe (1948). CBakako Haj3HA4YajHUjU U HAjYTULAJHUjU ecej KOju je
Hamnucao je 06porno3HaTy ¥ yyBeHH MuT o Cusudy (1948). 3a yesloKynHU KIUKEBHU onyc HarpaheH
je HobesioBOM Harpa/ioM 3a Kib>keBHOCT 1957. roauHe.

ALBERT CANUS

LA PESTE
4l AN 4

17

GALLIMAND

e

Ciauka p. 1. An6ep Kamu (1913-1960) Cauka 6p. 2. OpuruHaJIH4 HacJIOB

pomana "Kyra" u3 1947.rop

(Cnuka 6p. 1. mpeysero 19.12.2020. ca https://nydla.wordpress.com/2012/02/21/albert-camus-si-%E2%80%9Emitul-lui-
sisif/)
(Cnuka 6p. 2. npeyseto 19.12.2020. ca https://fr.wikipedia.org/wiki/La_Peste )

Kyra (dpaHuycku: La Peste) je poman Anbepa Kamuja 06jaB/ben 1947. rogune. Bepyje ce aa je
poMaH 3acHOBaH Ha eNUJeMHjd KoJiepe Koja je ybusa BeJHUKHU NpolueHaT nomyJanuje OpaHa 1849.
rojiuHe, aju je pajilba cMellTeHa y yeTpgeceTe roguHe 20. Beka. Tokom XIX u XX Beka 6uJo je
HEKOJIMKO TojeJUHAaYHUX CJlyyajeBa Kyre 3abesiexkeHUX y rpaay OpaHy, aJM ce HUKAKO He MOLY
NoBe3aTH ca pa3MepoM eNujeMuje ONHCaHOM Yy poMaHy. Kyrace cMmaTpa KJIacHMKOM
ersucteHuujaauctuuke ¢unosoduje, ynpkoc KamujeBum npuroBopuma. Pagmwa pomana Kyra je
noJie/beHa y neT JieJ1oBa.

/\“@)mn 3
e

Algeria

Nigei -
Ciauka 6p. 3. Mana Amkupa u Jjokanuja rpaga Opas
Ciauka 6p. 4. 3actasa u rp6 ®paHiyckor Amxupa
Ciauka 6p. 5. [lanopama rpazsa OpaH (cpeanHa XX Beka)

(Ciuka 6p. 3. npeyseTo 19.12.2020. ca
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=AzemEGjC&id=7609F015CF142B8B8C4E58EBB8003D52959CF8D
6&thid=0IP.AzemEGjCY5dWfA-
j08u4dwHaEU&mediaurl=http%3a%2f%2fwww.worldatlas.com%2fimg%2flocator%?2fcity%2f032%?2f5532-oran-locator-
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map.jpg&exph=425&expw=728&q=city+of+oran+map&simid=608048003904178488&ck=0A87D3600E18CD2FC9COE7A9F6C
21399&selectedIndex=7&FORM=IRPRST&ajaxhist=0)

(Ciuka 6p. 4. npeyseTo 19.12.2020. ca https://sh.wikipedia.org/wiki/Francuski_Al%C5%BEir )

(Cnuka 6p. 5. npeyseto 19.12.2020. ca https://www.flickr.com/photos/vic-and-becky /5350640248 )

lwb papa

[um pazna je 6U0 Aa MOKaKe MOCTYIIKe, OJHOCEe, pa3MUllL/batha U MeAUIMHCKO JeJame Jp
BepHappa Pujea, kao MoJies1 4 yT KOjuUM Tpeba Ja ujie U Jia ce OHallla JieKap KOjy JiedU Tj. 30pumbaBa
oboJiesie y enuJieMUjH.

MaTepujas u MeToAe

AHanusza KapakTepa U 1noctynaka Jp bBepnapza Pujea 6asudyHo je TymaueHa
peTpocneKTUBHOM aHajiau3oM pomaHa Kyra Asnb6epa Kamuja (Hosnut Beorpaz, 1989.). Takobe
aHaJM3UpaHe Cy CBe JOCTylHe WUHTepnpeTauuje poMaHa Kyra anu u ¢uam Kyra us 1992. rogune
(pexucep Jlyuc [lyen1io) koju je pahen mo motuBuMa pomana Kyra An6epa Kamuja.

Ciauke 6p. 6 u 7. [loctep pusma Kyra (The Plaque/La Peste) u3 1992. rogune u
Bunujem Xapt (Williem Hurt) kao /lp bepnappa Puje

(Cnuke 6p. 6.1 7. mpeyseTo 19.12.2020. ca https://www.imdb.com/title /tt0105127 /?ref_=tt_mv_close)

Pe3ysiTaTH ¥ JUCKyCcHja

Onuc u ¢usuuku usriaen /Jlp bepHappaa Pujea Mmoxxemo BuzeTtu us Gesnexaka Kana Tapoya
(Jean Tarrou): "YuHu ce, 1a My je TpuzeceT u neT roguHa. Cpenawer craca. [lnehart. Jluie roroso
yeTBOpoyryiacto. O4u TaMHe U paBHe, /i 4e/byCTH M3604yeHe. Hoc Besmmky, anu ckiaagaH. LipHa Koca,
KpaTKO IIWIIAHA. YCTa 3aBUHYTA, YCHE NYHEe U YBEK CTUCHyTe. HellITo je Ha/MK Ha CULMJIHjaHCKOT
ce/pbaKa: Ha BUX nojaceha cBojoM TaMHOM NHyTH, PHOM KOCOM M TaMHHM O/|eJINMa, KOja My CBOjUM
TOHOM J106po npucTajy. XoAa 6p3o. Cuiia3u ca MJIOYHUKA, He Mewajyhu 6p3uHY, HO JIBa MyTa OJf TPU
nonehe ce Ha cyce/lHU MJIOYHUK, TOCKOYMBIIN MaJio. PacTpeceH je 3a BOJ1aHOM ayTOMOGHJ/IA U YECTO
CTpeJivly, Koja O3HayaBa CMep, OCTaB/ba JUTHYTYy, NpPEM/A je 3a0KpeT HM3BpLIEH. YBEK roJIOTJaB.
W3pas suna naMmeTaH U 06aBelITeH. .

Jp BepHapaa Pujea MmoxxeMo nmocMaTpaTH Ha Bulle IJIAHOBA U CUTyalldja. JelaH IJIaH je Ap
BepHapp Puje kao mopoAUYHU YOBEK, CYNPyr U MyX. [lpru miaH je keroB MO3UB, Tj. yJiora Jiekapa.
[py6o ra mMoxkeMo NOJEJUTU Ha TPU LeJUHE: JieKap Ipe enujieMuje Kyre, JieKap HEMOCpPeJHO Of,
nojaBe MPBOT c/yvaja A0 MporJallemha enuieMuje, U KOHAYHO JieKap y eNuAeMHUju.

Onnoc Ip bepnapa Pujea ca cynpyrom je mpenyH emouuja. Mako HeMa NMyHO 3ajeJHUYKHUX
ClleHa, U3 pa3MUlL/bamkha U NOMUBbakba CyIpyre OTKpUBaMO YHUTaBY jeJHy JUMeH3Hjy Tor ofHoca. [p
Puje »kanu mrro 360r cBOr mo3vBa W NalMjeHaTa He CTIKe BUIIE BpeMeHa Jia 6yje ca cynpyrom. Y
IPBOM /lesly Ca3HajeMo Jia My je cynpyra 6oJiecHa U Jia je BpJIo 3a0pUHYT 3a FbeHO 3/IpaBCTBEHO CTabe.
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[llaspe je Ha eyere y CyceAHU rpaj, y caHaTOopUjyM. HakoH cTaB/bakba rpaza y U30/aLujy U KapaHTUH,
jelMHA KOMYHHUKaLMja ca CyNIpyroM je npeko Teserpama. KomyHukanuja je U nopej, CBUX OrpaHu4yeha
jako MHTeH3UBHA. BeoMa 4yecTo ce HHTepecyje 3a lbeHO 3/IpPaBCTBEHO CTalbe U BpeMe KaKo I'a IPOBOJU.
Jako My HepocTaje. Takobe je y cTasHOj KOMyHUKAIMjU U Ca HbeHUM JieKapuMa, a CBOjUM KoJierama.
Hurpe ce He HanoMube 0] Koje 60JiIeCTH NAaTH (HABOJU Ce Jia je TO HeKa XpoHU4YHa GoJsiecT). BeoMma je
noTpeceH mbeHoM cMphy (y 3abeM Jiesty, HEOCpeAHO peJ caM Kpaj poMaHa).

OpnnHoc Jlp bepHapz Pujea ca MmajkoM je HeZJOBOJbHO pacBeT/beH. UMaMo jako MaJio nmojaTaka.
Buau ce fa »xuBM y nopoanydHoj kyhu ca MajkoM. OTal, ce HUTAe He cioMumbe. Kao cuH je 6pukaH U
3axBajlaH CBOjOj Majuy, ajJu U 3aOpUHYT 3a HEeHO 3JpaB/be. Majka ra 60J4pu Ja UCTpaje y CBOMe
IJIEMEHUTOM [O3MBY U NOMOTHE IUTO BHIIe MalUjeHTUMa. Y MNOCaefmeM Jeay My 0Oe3pe3eBpHO
noMaxke y HeroBamy mnpujaresba Kana Tapoya (Jean Tarrou). Caoceha ce y 6os1y ca UM 360T CMPTH
CyIIpyre, OAHOCHO CHaxe, U OH jOj je 3axBaJIaH.

360r nmoceeheHocTu cBOMe NMO3UBY 0 npujaTesbrMa Jlp BepHapn Pujea HemMa HamoMeHa mpe
enuzeMuje. TokoM enujaeMuje npyjaTe/bCKU ogHOC pa3Buja ca XKaH Tapoyom (Jean Tarrou) koju ra u
omnucyje y cBojuM 6GeselnikaMa. Pa3roBopu Ha Tepacy, U 3ajeJHUUYKO Kyllale y MOpy, Kako 6u 6ap Ha
KpaTKoO, U3alllJId U3 TypoOHe CTBAPHOCTHU INPE/CTAB/bAjy jeAMHY yTexy U penakcauujy Ap Bepnapay
Pujey u 360r Tora je BeoMa 3axBaJslaH CBOM mpwujaresby. Heryje ra u 6oapu fa ce omopaBu. Beoma
TELIKO NPUXBATA Ja je jelHa 0J] MOCJeAbUX XKpTaBa NOIIACTH 3BaHe Kyra.

[Ipe nojaBe kyre /lp bepHapn Puje je sekap Beoma nocBeheH cBojuM manujeHTHUMa. YecTo ux
fecrnyiaTHO Jie4H, CTaJIHO IpaBU KyhHe moceTe, UMa €MIATHjy 3a HUX (ONLITUHCKY YHHOBHHUK Ca
cyxkeHoMm aoptoM). Emmszozma ca Korapgom (Cottard) Ham roBopu Ja CBoje mMmalyjeHTe Je4Yd
6e3yCJIOBHO, /la Ta He 3aHMMa IITa je KO ypajauo, jep 6ojiecTaH 4YOBEK MPeBACXOAHO Tpeba HEry
(mpuMapHO »Xesqud Ja ce IOCTapa 3a 3JpaBCTBEHO CTambe MalujeHTa, na he OHJA HPENmyCcTUTH
uHcnekTopuMa). [IpucycTByje HCIMTHUBAaKY M 3aIUTHUTHUYKHY je HacTpojeH. /lo6pe KoJierujajHe oHOCe
jako nenu u pasBuja ([p Puxapg - Dr Richard). CTanHO ce KOHCY/ITyje 0KO MEAUIIMHCKUX MUTAbA.

Op mojaBe npBoOT Moryher cjy4daja Kyre na Jjo nporJiallemha enujeMuje IpoJia3uy jelaH He 6aur
Kkpatak nepuoz. [lp Bepnapg Puje je y npBu Max 3aTeueH, 36ymweH. [IpBe manujeHTe caM 36pHmbaBa.
[IpBa ceuwpawa 6OyGoHa cam wu3BojgU. W Haj3aj Gesiexxu mHpBe CMPTHe cJiaydajeBe. HMako My
MeJMIMHCKUX 3Hakha U IpaKce He MambKa, BeoMa je pe3epBUCaH peMa JjoKa3uMa KOju UAY y NpUor
kyrd. CTasHO XeJd Aa MOTBPAM, Jla NMPOBepH, YeKa aHaju3le U3 cyceJHUX JiabopaTopuja. ['oToBO
CBAaKOJHEBHO pa3Memyje MUIbeHA U UCKYCTBa ca koseroM Jip Kacresnom (Dr Castel).
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Ciuka 6p. 8. Yersinia Pestis Ciauka 6p. 9. CxeMa TpaHCMUCH]je

(Cnuka 6p. 8 mpeyseto 19.12.2020. ca https://pixels.com/featured/two-yersinia-pestis-bacteria-pasieka.html )

(Cnuka 6p. 9. npeyseto 19.12.2020. ca
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=WY49bPVA&id=78F936972430086ED5SEC774418A2B67D339DE6
AC&thid=0IP.WY49bPVAGVt112vlunocbgHaD8&mediaurl=http%3a%2f%2f4.bp.blogspot.com%2f-
pPgKhn33HkI%2fVUf5aDf72P1%2fAAAAAAAAE3M%2frqpnN909_zw%2fs1600%2fBubonic+Plague_1392203728849%5b1%5
d.png&exph=255&expw=479&q=How+the+bubbonic+plaque+was+transmitted&simid=608044421861150625&ck=E952FFC06
3D25C6DEOC93DF2DEEFAFFE&selectedIndex=0&FORM=IRPRST&ajaxhist=0 )
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https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=WY49bPVA&id=78F936972430086ED5EC774418A2B67D339DE6AC&thid=OIP.WY49bPVAGVt1l2vlunocbgHaD8&mediaurl=http%3a%2f%2f4.bp.blogspot.com%2f-pPgKhn33HkI%2fVUf5aDf72PI%2fAAAAAAAAE3M%2frqpnN9O9_zw%2fs1600%2fBubonic+Plague_1392203728849%5b1%5d.png&exph=255&expw=479&q=How+the+bubbonic+plaque+was+transmitted&simid=608044421861150625&ck=E952FFC063D25C6DE0C93DF2DEEFAFFE&selectedIndex=0&FORM=IRPRST&ajaxhist=0
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Ciauka 6p. 10. Mukpockoncku usrJjef, 6yooHa Cauka 6p. 11. MakpOCKOIICKHY U3rJie]

(Cnuka 6p. 10. mpey3ero 19.12.2020. ca
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=nQQXsx4p&id=08F4AC93949520D4CFFE6633A7E999A5D158A3
A9&thid=0IP.nQQXsx4pulDbb3E4400BMAHaFC&mediaurl=https%3a%2f%2fimages.fineartamerica.com%?2fimages-medium-
large%2fplague-bacteria-
cnrijpg&exph=612&expw=900&q=plague+bubonic+microscope&simid=608043983783005175&ck=844C4777E656E77974C3
9D1EC9335C9F&selectedIndex=19&FORM=IRPRST&ajaxhist=0)

(Cnuka 6p. 11. npeyseto 19.12.2020. ca
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=wOgTrEwi&id=D7A877DA52B4DC3E9DFB13E7187E286F039E95
42&thid=0IP.wOgTrEwi6GsB_SGA2hxfDQAAAA&mediaurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2F236x%2F3a%2F11%2Ffe%2F3
allfe30cf4a7e7f10f0c99e211510ca--medical-oddities-black-
death.jpg&exph=276&expw=235&q=plague+bubonic&simid=607992177926539251&ck=A05A7874802AA4672C66A9992658
B51E&selectedindex=1&form=IRPRST&ajaxhist=0&pivotparams=insightsToken%3Dccid_YuG%252Fur1l*cp_194727AF42E745
00FA466E4444F05E69*mid_859FASEE94819E8786E8666A326268444F05F331*simid_608043610124714904*thid_OIP.YuG!_
urlI8CmwlIgRRC6yPiQHaD4&vt=0&sim=11&iss=VSI&ajaxhist=0 )

HMako je cBecTaH Ja je MUCTepHUO3HA OOJIECT Kyra, UIaK ce HaZa Aa he MoxAa TO GUTH HeKa
6s1axxa popMa Apyre HeKe 60J1eCTH. Y CBOjUM pa3MHUllJbalbuMa mojiceha ce Ha BesiKe enuieMuje Kyre
"npHe cMpTH”.

5 s

Ciauke 6p. 12. u 13. Hajsehe enugemuje kyre y XIV u XVII Beky
(Cnuke 6p. 12. 1 13. npey3eTto 19.12.2020. ca https://listverse.com/2009/01/18/top-10-worst-plagues-in-history/ )
Ha cactanky y npedeKTypu CWUJIHO ce G60pU, apryMeHTOBaHO, Aa Tpeba mpeay3eTH Heke Mepe. He

CXBaTa OKJIeBake MOJUTHYKUX CTPYKTYypa Koje KacHe ca NMokpeTameM Mepa. [locehyje nanujenre u
Jlajbe ¥ U3BellTaBa 0 6yOOHMMA KOjH Ce jaBJbajy KOJi MaljMjeHaTa, aJld 1 0 CMPTHUM HCXOJUMa.
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Cauka 6p. 14. [IpedekTtypa OpaH,
(Cnuka 6p. 14. npeyseto 19.12.2020. ca
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=]td6lwtf&id=D62C2C8CDAF000FC57DA61AC1AED8E47C746E5D8

&thid=0IP.Jtd6lwtfT32u2]YAp]YAJQAAAA&mediaurl=https%3a%2f%2fi.ebayimg.com%?2fimages%2fg%2fZMBAAOSw61haYdE
T%?2fs-

1400.jpg&exph=267&expw=400&q=prefecture+oran+algeria&simid=608027916301500638&ck=B562CA9191F229642DED92B
5D9743A2A&selectedIndex=1&FORM=IRPRST&ajaxhist=0 )

Y jexky enugemuje [p BepHapn Puje HeymopHO ce 6opu ca momacty, nocehyje mamujeHre,
JIeYU UX, MaKO 4eCTO MyTa OHU YMUPY y HAajCTPALIHUjUM MyKaMa. Hekay naliKjeHTH KOjH Cy ra paZjoCHO
JloYeKUBaJM jep cy 3HaJu Aa he uM momohw, caja 3aTBapajy Bparta npej wuM. [lnamre ce mwerose
CTpaxoBUTE MOTBP/eE Ja je To Kyra, U Aa he ckopo yMpeTH uiau ga he MmopaTu Jja ce pa3/iBoje YJIaHOBH
nopoAuIle Kako 6U ce u30/0BaIH. He ry6u Hajy, Bepy U mopeJ, CTAJHOT yMOpa 6eCKOMIPOMUCHO Cce
60pH 3a KUBOT U 3/paB/be CBOjUX mManujeHaTa. CBoje cTape mamujeHTe Koju 60Jyjy OJ XpOHHUYHHUX
6oJsiecTy He HamyiiTa, Beh W mopex ymopa u 6pura u mHMa nocBehyje aJleKBaTHY NaXKbY U HETY
(crapuju manujeHT ca 6pouxutrcoM). Ca npujatesbeM Tapyom (Tarrou) ocHHBaA 3/paBCTBEHE ofpefe
(met ekuma) of, ;0OpOBOJbALIA U KOOPAWHUIIE HUXOB paa. U mopex BeJUKUX Tparejdja Kojuma je
IPUCYCTBOBAO (CMPT MaJIOT ieTeTa), MOTUBHIIE JbY/Ie /1A Ce YK/byde V 30pUbaBakbe NalyjeHarta u Aa
My nomorHy. CBoM o6oJiesioM npujateby Tapoy (Tarrou) nocsehyje cBy HeonxofHy naxkmwy. Heryje ra
y cBojoj Kyhu, mpuToM He 3amocTaB/bajyhu W Jpyre mnanujeHTe. Beoma My Temko maja cMpT
npujartesba.
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Cauke 6p. 15. u 16. UnycTpauuja 1oKTopa Koju cy ce 60pUIu NPOTUB Kyre U CxeMa MOpTaIUTETa 0/
kyre y Jlonzjony 1665/6

(Cnuxka 6p. 15. npeysero 19.12.2020. ca
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=B1Pg0Akq&id=10817381125001AFC3FFBFA4125885A10B21029
A&thid=0IP.B1Pg0Akqff19hU6]qkljRgHa]X&mediaurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2Foriginals%2Fd8%2Fd0%2F8d%2Fd
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8d08d0bde2addaa90a9fb0a7acc1867.jpg&exph=640&expw=506&q=Plague+Doctor+Suit&simid=608045757604498223&ck=5
3666F6A6EF981ED4139DEAF7CDF0E92&selectedindex=0&form=IRPRST&ajaxhist=0&pivotparams=insightsToken%3Dccid_p
KpxkS]x*cp_12F26F2B55AA1AB19C6A15627F519218*mid_60687E1F46B9F4B5A34C61F10A8E3F2E3F18C098*simid_608055
361113162674*thid_OIP.pKpxkS]xTqbz0DqEg-RVWgHaKf&vt=0&sim=11&iss=VSI&ajaxhist=0)

(Cnuxka 6p. 16. mpey3ero 19.12.2020. ca
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=vaRPVxQB&id=4DA1275937E3CDA6EFF09B6BB3111962645298
77&thid=0IP.vaRPVxQBSBsVjNLYTUVMywHaFR&mediaurl=http%3a%?2f%2ffaculty.humanities.uci.edu%2fbjbecker%2fPlagues
andPeople%2fmortalityc.jpg&exph=534&expw=750&q=mortality+rate+plaque+london+1666&simid=608029299282674412&
ck=D9766E3715C5832DF641A3ED4B219948&selectedIndex=49&FORM=IRPRST&ajaxhist=0)

3ak/py4ak

Y cBeTsly enujieMHja Koje cy mpoluie, ajJd U Koje Tpajy (SARS-CoV-2) ysiora siekapa je
npecygHa. OBze MoXeMO IYHO Y4YMUTH, Na 4Yak M ciaeautd nyt [p BepHapza Pujea kao
6eCKOMIPOMHUCHOT 60pLia IPOTUB 60J1eCTU U 3apase, a CBe y LIUJbY 3/jpaB/ba U }KMBOTA NaLUjeHTa.
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1. Kamu A. Kyra. Hosut Beorpag, 1989.

2. [lparocaBmeBuh  CaBuH Jb. 3apa3He  GoJsiecTu Kpo3  HUCTOpHWjy  [MHTepHerT] JoctynHo Ha:
https://www.kens.org.rs/agora/zarazne-bolesti-kroz-istoriju/ [mpuctynseno 20.12.2020.]

3. Augpuh 3. Kyra, kojepa M KOpoHAa - IUTa YUTaTH Yy KapaHTHHY [uHTepHeT| /JloCcTynHO Ha:
https://stanjestvari.com/2020/03/19/danas-kuga-kolera-i-korona-sta-citati-u-karantinu/ [mpucTyn/beHo
20.12.2020.]

4. CrojkoBuh H. Matypcku pazn "Crpanan” AnGep Kamu [uHTEpHET] JloctynHo Ha:
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%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8-
%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D1%81%D0%BA%D0%B8-
%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8/ [mpuctynbeno: 20.12.2020.]

5.  Wikipedija Alber Kami [uHTepHer] [JoctynmHo Ha: https://sh.wikipedia.org/wiki/Albert_Camus [mpucTyn/beHo:
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6. Wikipedija Kuga Alber Kami [unTepHeT] [locTtynHo Ha: https://sh.wikipedia.org/wiki/La_Peste [mpuctynsbeno:
20.12.2020.]
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11. APT TEPAIIUJA U MEJULIMHA

He6ojwa boxcunosuh (1), Musena Boxcuroguh (2), Muaau BosxcuHosguh (3)

(1) BOJHA BOJIHULIA HULI
(2) MEAULMHCKY ®AKYTET ®0YA, BOCHA U XEPLIETOBMHA
(3) BOJHA BOJIHHLIA HOBU CA/]

TokoM mocneAmUx roiMHa IMOCTOjU CBe Behe cxBaTamwe yTHI@ja YMETHOCTH Ha 3/1paBJbe U OMLITY
MeHTaJIHy KOpHUCT ApylTBa. [lonywhaBameM JeKoBa U Here, yMeTHOIINY Moxe M060J/bIIaTH 3/jpaBjbe
JbyAM KOjU [J0KMBJbAaBajy MeHTaJHe WJM U3HYKe 3/paBCTBeHe TIpobJieMe. AHraKoBamweM
nojeAnHaLia Aa ce 6aBe JIMKOBHOM yMeTHolIhy nmomaxe oco6aMa He caMO Ja IPOMOBUIIY CBoje
3/ipaBJbe, Beh U Jja cripeye 1ojaBy 60JIeCTH U TUMe OCTBape JIMYHO U TOPOJUYHO 6J1arocTambe.

YMeTHOCT MOXKe MO006OJbIIAaTU U YCJIOBe y CpeJuHU (OOJIHHUIlE, CAHATOPUjyMHU, Gambe) y Kojoj ce
OpPraHM30BaHO CIPOBOJM 3JpaBCTBEHA 3alITHTAa U THMe IIOMa)ke He CaMO y yCIELIHHUjeM JieYewmy
foJsiecHHMKa Beh momaxe MeJUIMHCKOM 0COGJby [Jla 04yBa CBOj Ja/bM NpPOPECHOHASHU pPa3BOj H
MEHTAJIHO 3/ipaBJbe.

[IcuxoHeypoJI03U Cy UCTPaXKHUBakheM 3aK/bYYUJIM la yMETHUUYKO JieJo, KOJ IocMaTpaya UM ayTopa
TOT Jlesla CTBapa NO3UTHBHe eMoliMje, U ocehaj a OHM MMajy KOHTPOJIY HaJl CBOjUM OPraHU3MOM, IITO
CTUMYyJIMIIE MO3aK /a lla/be UMYHOJIOIKOM CHUCTEMY CUIHaJl 3a NPOU3BOJHY HOBUX MMYHOJIOMIKUX
hesvja - 1uMdonuTa, KOjU Y4ECTBYjY Y 00paHH OpraHu3Ma o MHOTHUX G0JIECTH.

YMeTHOCT M MeJWLMHA MOTy Ce HCIOoJ/baBaTH Kpo3 ciefaehe o6s1acTH: JUTEepapHY, JUKOBHY,
JpaMCKy, My3U4KY, IIJIECHY, UT'PY, PUIMCKY — 3aCHOBaHY Ha BH/I€0 TepalujH.

ApT Tepanuja ce Moxe AepUHUCATH jeJHOCTABHO KA0 YyNOTpe6a YMETHOCTH 32 IPOMOLIU]Y JeYeha.
KspydHe peun: apT Tepanuja, MeAULMHA, OM6IMOTepanyja, My3uKOTepamnuja, CJINKapCcTBO
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https://sh.wikipedia.org/wiki/La_Peste
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12. VODIC ZA STARENJE U SLIKAMA
Emil Vlaji¢
ZAJECAR

Moderno drustvo promovise mladost, progres, efikasnost i isplativost. Zato je Cesto vrlo tesko
za starije osobe da se osete ispunjeno, budu aktivne i imaju inicijativu. Svako ulazi u starije doba sa
sopstvenim predstavom $ta to znaci.

Proces starenja kod ljudi je kompleksan i individualan i ima bioloski, psiholoski i socijalni
aspekt. BioloSko starenje je prirodni i nepovratni proces. [Quinten Massys: An old woman (The Ugly
Duchess), 1513] (1). Psiholosko starenje podrazumeva svest o starenju i adaptaciju na starenje.
Starenjem nastaju sve veci problemi u adaptaciji na nove situacije, javljaju se negativne promene u
kognitivnoj i sveri inteligencije, kao i na¢inu percepcije okoline, promene u misljenju. [Brojgel Portrait
of an Old Woman 1563] (2). Socijalni aspekti zavise od uloge stare osobe u odredjenoj kulturi i
menjanje te uloge. Socijalno starenje direktno zavisi od toga kako stara osoba vidi proces starenja i
kako taj proces vidi drustvo. Kakav ¢e ko biti u starosti zavisi od kvaliteta Zivota u ranijem dobu.
Prihvatanje starosti doprinosi ose¢anju zadovoljstva Zivotom a neprihvatanje oseéanju usamnjenosti i
fizicke patnje.

Stavovi u adaptaciji na starost mogu biti:

1. Konstruktivni - prihvatanje procesa starenja, prilagodjavanje na sopstvene promene tokom

starenja i harmonizacija odnosa sa drugima [Adele Kindt The fortune teler 1835.] (3)

2. Zavisni - karakteriSe se narastanjem zavisnosti od drugih i pasivnos¢u [Edwin Lord Weeks,
0ld man resting in a doorway] (4), [Jacques Callot (French, 1592-1635) The Blind Beggar and

His Companion] (5)

3. Odbrambeni - za one koji odbijaju da prihvate pomo¢ drugih iako im je takva pomo¢ potrebna.

Starost doZivljavaju na pesimisti¢ni nacin. [Vincent van Gogh, Old man in sorow, 1890.] (6)

4. Stav neprijateljstva prema svetu - oni su agresivni sumnjicavi i nezadovoljni u odnosima sa
drugima i samim tim izoluju sebe u socijalnom smislu. [Theodore Gericault: Crazy old woman

1823] (7)

5. Stav neprijateljstva prema sebi - oni su preterano samokriti¢ni, ne veruju da su sposobni da

uticu na sopstveni Zivot [Gorgione: Old woman 1508] (8)

Postoje i pozitivne mentalne promene tokom starenja: Retrospektivno razmisljanje dozvoljava
starijim osobama da se prisecaju dalekih dogadjaja iz proslosti, one poseduju velika prakti¢na iskustva
koja mogu da koriste ili podele. Starije osobe su oprezne u donoSenju zakljutaka i sposobne da
izbegnu mnoge greske.

Duhovna dimenzija Zivota se menja u starih osoba. Cini se Zivotni balans, i priprema se za
bolest, patnje i smrt. Neki stari otvoreno prihvataju religijske stavove, dok drugi odbijaju da razmisljaju
o tome. Cinjenica je da u zavr$nom delu Zivota vera olaksava pronalZenje nade.

Socijalni aspekti znacajno zavise od kulturnog konteksta. Svaka osoba u svojoj sredini ima
odredjenu ulogu, neke od njih se gube tokom starenja, neke se nastavljaju uz promene, dok neke stare
osobe formiraju potpuno nove uloge [Hendrick Bloemaert: Old woman selling eggs, 1632] (9)

Kasni Zivotni period moze biti ispunjen kreativnim i korisnim Zivotom. Pokazuje se da mnoge
stare osobe jesu nosioci domadinstva, religijskih i socijanih vrednosti i tada je staro doba period
maksimalne akumulacije i koriS¢enja iskustava iz ranijih perioda Zivota. Stari ljudi mogu koristiti
prednosti slobodnog vremena, i kada god su u mogucnosti, mogu se iskazati i biti od pomo¢i drugima,
mogu da preuzmu nove socijalne i porodiéne uloge, ucestvuju u aktivnostima razlicitih organizacija i
udruZenja. Naravno, to zavisi od ranijeg Zivotnog stila, tako da oni koji su u mladosti bili aktivni, tokom
starosti ¢e takodje pokusati da zive aktivni Zivot, razvijace svoja interesovanja i hobije, ili ¢e uzeti ulogu
u drustvenim udruzenjima, grupama ili ustanovama. [Hendrick Bloemaert: A fortune teller, XVII v.]
(10)

Aktivnosti starih ljudi se mogu podeliti na formalne (volonterstvo, udruZenja, politika),
neformalne (kontakti unutar porodice, prijatelja, poznanika), i pojedinacne (usamljene) (hobi, itanje).
[Vincent Van Gogh Sewing, 1883] (11)
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Vizija starog doba koju kreiraju ljudi tokom svog Zivota jeste vodi¢ prema kome se uobli¢ava
ponaSanje tokom starenja. U zavisnosti od toga koja slika starosti je dominantna, starost moze, s jedne
srane biti period maksimalne akumulacije iskustva i socijalnih mogu¢nosti, a s druge biti ispunjena
usamnjenos$cu i is¢ekivanjem fizicke patnje i neminovnog krja.
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13. LEKAR KAO KONZUMENT KULTURE U DOBA KORONE

Prikaz slucaja - Autoportret
Prim. Dr Maja Radanovié, Specijalista medicine rada, Transakcioni analiticar- teoreticar
DOM ZDRAVLJA NOVI SAD

U doba Pandemije Covid-19 doslo je do promene u funkcionisanju zdravstvenog sistema u R.
Srbiji, do preraspodele kadrova, Sto se odrazilo i na promene u radnim zadacima koje sam obavljala u
okviru Primarne zdravstvene zaStite. Takode dolazi do promene u funkcionisanju svih sektora,
prelaska na online funkcionisanje i poslovanje svih delatnosti koje su mogle pre¢i na takav vid
funkcionisanja i poslovanja. Medu takvima se nasla celokupna umetnost i kultura koja prestaje Sirom
sveta da funkcioniSe uzivo i prelazi na online platforme. Pre izbijanja Pandemije sam ucesatalo pratila
kulturoloska zbivanja u Novom Sadu koji je grad kandidat za Evropsku prestonicu kulture 2021.
godine i bio je Omladinska prestonica Evrope za 2019. godinu, samim tim grad je obilovao
svakodnevnim umetnickim desavanjima.

Cilj ovog rada je da se prikaZze od proglasenja Vanrednog stanja u R. Srbijzbog Pandemije do
ovog trenutka ( period od osam meseci ), prac¢enje kulturoloskih sadrZajaod strane lekara, autora ovog
rada,zaposlene u sistemu Primarne zdravstvene zaStite. Jedan od ciljeva je i predocavanje psihic¢kih
stanja u kojima sam se nalazila tokom ovih prvih osam meseci Pandemije, Sto je svakako uticalo na
motivaciju za pracenje sadrzaja iz domena kulture i umetnosti.

Materijal i metode; za izradu ovog radakoris¢ena je Facebook platforma autora ovog rada,
takozvani Timeline ili Vremenska linija koja je prikazala sve aktivnosti vezane za pracenje
kulturoloSkih deSavanja u periodu od prvih osam meseci Pandemije. Navedene su znacajne reference
ovih desavanja koriS¢enjem Internet baze podataka. KoriS¢ena je i literatura iz Psihoterapijskog pravca
Transakcione analize.

www.tmg.org.rs


https://doi.org/10.1093/geronb/57.6.P510

70

TIIVIOK
Sedmi simpozijum °MEDIC°AL Vol. 45 (2020) Suppl. 2
Medicina u umetnosti G°’AZETTE

Osvrt na psihicka stanja u vreme Covid-19 Pandemije

Strahovi su grupa osecanja za koje je karakteristicno da ih subjekt osec¢a kada procenjuje da je
ugrozena neka njegova vrednost, a da on ne bi mogao da se adekvatno suprostavi objektu ili situaciji
koja ga ugrozava.

Subjekt oseca strah kada procenjuje da je ugroZena neka njegova vrednost, da se ne moze
suprostaviti ugrozavajucoj sili, ali da bi mogao da se ukloni iz takve situacije.

Subjekt ose¢a paniku kada procenjuje da je ugroZena neka njegova vrednost, da se ne moze
suprostaviti ugrozavajucoj sili i da ne zna da li bi mogao da se ukloni iz takve situacije.

Subjekt oseca uzas kada procenjuje da je ugrozena neka njegova vrednost, da se ne moZze suprostaviti
ugrozavajucoj sili i da nema izlaska iz takve situacije.

Strepnja je skupno ime za strahove usmerene u buduc¢nost, au okviru strepnje razlikujemo
zabrinutost, tremu i anksioznost.

Strah se moze suzbiti prigusivanjem ( supresijom ), kada osoba od drugih skriva signale straha

koji dozivljava, ili potiskivanjem ( represijom ), kada osoba nije svesna da reaguje strahom.
Ljudi koji ne osecaju strah postaju ,neustrasivi“. Osoba ne oseca strah gubi unutrasnji signal kojim je
njeno nesvesno upozorava da je situacija opsasna i da s njom nece moci izaci na kraj. Zbog toga se
neustrasivi ljudi prekomerno angaZuju u veoma rizi¢nim ponasanjima pa se daleko vise povreduju ili
ginu, u odnosu na ljude koji sebi dozvoljavaju da se uplase. Strah ili tacnije strepnja od smrti jedan je
od najprirodnijih ljudskih strahova. Strah od smrti jeste po svojoj sustini strah za Zivot, a njegova
osnovna funkcija jeste o¢uvanje zivota. Koliko je on znacajan za samoocCuvanje mozemo primetiti kod
ljudi koji se ne boje smrti, odnosno koji su odustali od ¢uvanja svog Zivota.( 1)

Napad panike je iznenadan nalet intenzivne psihosomatske agitiranosti koja moze da se javi
»iz vedra neba“ ili kao reakcija na suocavanje sa fobicnom situacijom.Telesni simptomi koji se javljaju
usled nastanka panike mogu da budu srcane palpitacije, osecaj stezanja u grudima, zadihannost, osecaj
gusenja, vrtoglavica, nesvestica, preznojavanje, drhtavica ili trnjenje ruku ili nogu. Psihicke reakcije,
koje Cesto prate telesne promene, jesu dozivljaj nestvarnosti, intenzivnu potrebu za bezanjem, strah od
ludila, smrti ili od gubitka kontrole nad ponaSanjem. ( 2)

Po Frojdu postoje velike razlike izmedu tuge i melanholije, iako su obe reakcije na gubitak
(Frojd “Tuga i melanholija”, 1915).Tuga suprotno melanholiji nije bolesno stanje. Tugovanje je vazan
deo psihickog Zivota. Bez tuge ne bismo bili u stanju da prevazidemo sve gubitke koje doZivljavamo.
Prema Beku (1976), koji je definisao kognitivnu trijadu depresivnog poremecaja- negativan pogled na
sebe, negativan pogled na svet i negativan pogled na budué¢nost, ose¢anje bezvrednosti nuzan je
sastojak svake depresije. (1)

Sindrom sagorevanja na radu je stanje psihicke, fizicke i psihofizic¢ke iscrpljenosti, uzrokovano
preteranim i prolongiranim stresom (Girdino, Everly, Dusek,1996). Ovaj sindrom nastaje usled
neusaglasenosti zahteva radne sredine i mogucnosti zaposlenih da odgovore tim zahtevima.Prvi put je
upotrebljen termin Burnout kao sinonim za Sindrom sagorevanja na radu od strane Freudenbergera
1974. godine. On je opisao ovaj sindrom kao psihijatrijski i fizicki poremecaj kod radnika usluznih
delatnosti. Maslach i Jackson 1981. godine navode da Burnout sindrom ¢ine emocionalna iscrpljenost,
cinizam, depersonalizacija (negativan stav prema poslu) i smanjenje profesionalne efikasnosti. ( 3)

Rezultati rada

Kao autorka ovog rada inace zaposlena kao lekar u Primarnoj zdravstvenoj zastiti, na
nedeljnom nivou sam znala pre izbijanja Pandemije, pose¢ivati mnostvo kulturoloskih sadrzaja,
naravno sve uzivo; koncerte od rock, jazz do klasi¢ne muzike. Mnogobrojni odlasci na promocije knjiga,
tribine, festivale vezane za knjizevnost. Redovni odlasci na gostujuce izlozbe Sirom grada po Muzejima
i Galerijama. Ovakvih sadrzaja je pogotovo bilo u periodu pre izbijanja Pandemije jer je Novi Sad bio
2019. godine Omladinska prestonica Evrope i Grad kandidat za Evropsku prestonicu kulture za 2021.
godinu.

U ovom radu kod navodenja Literature stavila sam reference, mahom linkove interneta, koji
¢itaocu mogu posluziti da pretrazi sve Sto je navedeno.Da pogleda, preslusa, procita i samim tim stekne
svoj uvid u ta umetnicka dela i kulturoloska desavanja.

Postojanje Facebook Timeline ili Vremenske linije i moja navika da sa prijateljima podelim gde
sam i $ta ¢itam, gledam i sluSam omogudilo mi je da steknem uvid u ovih osam meseci Pandemije, kao
da je voden svojevrsan dnevnik. Obzirom da volim fotografiju kao medij i da fotografiSem sve Sto me
okruZuje, gde sam i Sta radim imam zabeleZenu i foto dokumentaciju na Vremenskoj liniji.
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Pre proglasenja Vanrednogstanja u R. Srbiji, posecujem Novosadski Sajam knjiga 08.03.2020.
godine, odrzan u Master centru, Tribinu na kojoj je u¢estvovala Trejsi Sevalije, knjiZevnica iz Njujorka,
SAD. Zapravo cilj je bio slusati Muharema Bazdulja koji se nije pojavio na Tribini, jo$ smo se u publici
salili da nije hteo da dode zbog korone i da zna nesSto Sto mi u publici ne znamo!Neplanski slusam
Trejsi Sevalije i ne mogu da se skoncentriSem na ono $to govori, jer mi je stalno u mislima koliko je
hrabra ova Zena, jer u tom trenutku na svim aerodromima Sirom sveta vlada haos, obustavljeni su
letovi za mnoge drzave, SAD prekida avionski saobracaj sa zemljama Evrospke Unije, nekoliko dana
nakon ovog dogadaja. Na aerodromima vlada haos sa zarobljenim ljudima po terminalima i
nemoguénost da se vrate u svoje maticne zemlje bez intervencije Ministara spoljnih poslova i Vlada
zemalja iz Kojih poticu. Ono $to je usledilo po aerodromima u prvom talasu Pandemije ravno je
apokalipti¢nim filmovima. ( 4.5)

Tad na Sajmu knjiga uzimam dve knjige Norveskog knjiZzevnika Erlenda Lua;“Kraj nama
poznatog sveta“ i ,Volvo Kamioni.“Upravo mi je pocinjao stari godiSnji odmor za vreme kojeg sam
htela da procitam te knjige.Umesto starog godiSnjeg usledice privremena sprecenost za rad i lecenje po
Urgentnom centru KCV, u doba proglasenja Vanrednog stanja. Ovo bolovanje sam prekinula pre
izleCenjazbog izbijanja vanrednog stanja i zbog osecaja da moram da se vratim na posao i dam svoj
doprinos u borbi protiv ove Pandemije.Prvo pomenuto mesto Master centar Novosadskog sajma, gde je
odrazan Sajam knjiga, tih dana postaje Privremena Covid bolnica u Novom Sadu koja je naredna dva
meseca lecila obolele od Covida. Sajam knjiga je poslednji kulturoloski dogadaj na kojem sam bila pre
samog izbijanja Pandemije i poslednji takav dogadaj u ovom prostoru pre nego Sto je postao Covid
bolnica pod ingerencijom Vojske R. Srbije.

U Privremenoj Covid bolnici na Novosadskom sajmu su bili angaZovani medu ostalima ilekari i
sestre iz Doma zdravlja u kome i ja radim. Nalazila sam se kao i oni na spisku lekara koji mogu svakog
momenta biti pozvani da udu u sistem rada ove privremene bolnice. Ve¢ tad sam bila prerasporedena
na nove radne zadatke i lecenje ljudi u okviru Primarne zdravstvene zastite. Kod medicinskog osoblja
je takode postojao strah, koji smo racionalnos¢u potiskivali da nas ne bi preplavio talas anksioznosti u
kome ne bi mogli da izvrSavamo radne zadatke, a da ne pominjem da bi sve to moglo kod
predisponiranih da dovede do Pani¢nog ataka.

Radne smene su bile svaki drugi dan po 12 sati, zavrSavali smo smene kad je ve¢ trajao
Policijski ¢as, te smo sutradan umesto odmora provodili vreme po redovima da bi se snabdeli
namirnicama za naredni dan koji provodimo na poslu. Misaoni tok i paZnja nisu bili za Citanje
beletristike tako da ¢e ove dve kupljene knige pri¢ekati dok ne budu uzete u ruke.U prvo vreme tojest
prvih mesec dana nisam uopSte pratila umetnost i kulturu iako su ve¢ presli na online platforme i
nastavili kako tako da funkcioniSu. Uspevala sam da pogledam po neki film i to je odabir padao na one
filmnove koje vrlo dobro znam pa su sluZili kao anksiolitik, a paznja nije morala ni biti prisutna jer ih
znam Sto bi se reklo napamet, to je bilo kao da pustite neki omiljeni muzicki album i uzivate u njemu.U
to vreme do prvih relaksiraju¢ih mera gledala sam i stare epizode serije The X files, takode su imale
anksioliticko dejstvo.

Polovinom aprila po prvi put se susrecem s online pracenje kulturoloskih sadrzaja, medutim
na dosta toga ostajem ravnodus$na, kao Sto je recimo online pozoriste ili online pra¢enje muzejskih
sadrzaja.InacCe volim da idem u Muzeje, narocito subotom ujutro, da tako ispratim svaku gostujuéu
postavku. Umela sam za vreme Pandemije da se nasalim da sam se pridrzavala protivepidemijskih
mera i pre same Pandemije jer sam cesto na hijade kadratnih metara bila jedini posetilac Novosadskih
muzeja. Muzeji mahom stoje potpuno prazni kao spomenici kulture. Po izbijanju Pandemije bilo je
zabrinutosti i anksioznosti vezane za sopstveno zdravlje, ali i zdravlje ¢lanova porodice, kolega sa posla
angazovanih u Covid bolnici. Bilo je i momenata u kojima je sigurno bilo elemenata Reaktivne depresije
ali nije bilo ni prostora ni vremena da se kao lekari bavimo sopstvenim zdravljem, narocito ne onim
nesomatskim. Vremenom su se pojavili i simptomi Sindroma sagorevanja na radu. Lepota je otisla u
drugi plan. Samo gola egzistencija!Esencijalne potrebe!Umetnost je ipak nadogradnja duse, a ovaj put
je bila skrajnuta!

Po prvi put gledam online koncert 18.04.2020. ,One World together at home,“u trajanju od
osam sati, koji je antiteza nekadasnjim koncertima u dobrotvorne svrhe Live aid, koji su okupljali veliki
broj ljudi na stadionima i koji su imali humanitarni karakter. Sad je bila re¢ o online povezivanju ljudi i
muzicCara Sirom sveta putem interneta, iz svojih domova.( 6.7 )

Mali osvrt na Live aid koncerte. To su dva velika humanitarna koncerta za pomo¢ gladnoj deci
u Etiopiji, koji su odrzani 1985. Godine naWembley Stadiuonu u Londonu , Engleska ( 82 000
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gledalaca) i na "JFK stadionu Philadelphia , SAD (99,000 gledalaca). Dogadaj su organizirali Bob Geldof
i Midge Ure. Kuriozitet dogadaja je da je Phil Collins ucestvovao na oba dogadaja preletevsi Atlantski
Okean Concord supersonicnim avionom. Live Aid je jedan od najvecih televizijskih dogadaja svih
vremena prenoSenih putem satelita. UZivo ga je pratilo 400 000 000 gledalaca u 60. Zemalja sveta. ( 8)

Koncert ,"One World: Together At Home" je pratilo 1,9 milijardi gledalaca Sirom sveta preko internet
platformi.Lady Gaga, Elton John, The Rolling Stones, Paul McCartney, ].Lo, Sam Smith, John Legend,
Annie Lennox... su samo neka od 70 muzickih imena koja su se pridruzila ovom globalnom live-stream
dogadaju koji je nastao u saradnji sa Svetskom zdravstvenom organizacijom i Global Citizen
organizacijom. Cilj ovog velikog virtuelnog koncerta bilo je zblizavanje sveta ali i pruZanje nade, kao i
prikupljanje finansijskih sredstava za dalju borbu protiv korona virusa. Iako se prvobitno nije radilo o
novcu, prikupljeno je 127,9 miliona americkih dolara donacije za podrsku Svetskoj zdravstvenoj
organizaciji ali i drugim organizacijama koje su se uklju¢ile u borbu protiv korona virusa.
Lady Gaga je u prethodnim danima ve¢ skupila viSe od 35 miliona americkih dolara. ( 7 )

Po prvi put ¢itam knjigu 01.05.2020. Erlend Lu ,Volvo kamioni“, koju sam mesec i po dana
ranije htela da ¢itam. Nisam bila u mogu¢nosti da se posvetim Citanju, niti pisanju nauc¢nih radova koje
sam radila uoci izbijanja vanrednog stanja. Zbog smena od 12 sati i preostalog vremena koje je sluzilo
za odmor i rekreaciju, $to zbog odsustva paznje. Prvi put kad mi je javljeno da nece nove lekare i sestre
uvoditi u Privremenu Covid bolnicu na obuku, a na ¢ijem spisku sam bila i svaki dan si mogao da
iS¢ekujes poziv, doslo je i u mom mozgu do ,relaksacije” i do prihvatanja nekih laganih sadrzaja, jer se
nazirao kraj prvom talasu Pandemije. (9)

Drugi online koncert sam gledala 09.05.2020.godine na Dan pobede u Zagrebu, na kom su
uCestvovali medu ostalima i Darko Rundek i Sara Bernar. Prise¢am se jednog od koncerata u Novom
Sadu za Dan pobede 09.05.2018.godine kada je nastupilaRijecka grupa Let 3. Ponovo kao svojevrsna
antiteza ovom gledanju sadrZaja na internetu, kad je zabranjeno okupljanje, a tad je bioprepun Trg
Slobode u Novom Sadu. ( 10)

Citam knjigu Erlend Lu ,Kraj nama poznatog sveta,“ 10.05.2020. poslednju knjigu koju sam
kupila pred izbijanje vanrednog stanja i pretvaranja Novosadskog sajma u Covid bolnicu. Razmisljam o
nazivu i imam asocijacije na teoriju Zivotnog skripta u Transakcionoj analizi.

U ovoj knjizi govori se o savremenom drustvu gde su internet i mediji svojom brzinom i
superiorno$¢u okupirale Covecanstvo, zaokupile naSu misao. Gde savremeni Covek postaje rob
civilizacijskih tekovina. Srlja za brzim, modernijim, ve¢im, za materijalnim. U svemu tome gubi se
porodicna bliskost, prijateljstva, veze. Sve postaje kao kulisa u pozoristu. Dolazi do pojave velikih
klasnih razlika u drustvima zapadne civilizacije, rasne, religijske netrpeljivosti sto vodi u agresivnost i
teror nad slabijim. ,Pre je bilo mnogo lakSe kad su ljudi imali vremena i kad im glava nije bila puna. Pre
interneta nije bilo teSko biti dobar ¢ovek. Ljudi su imali sve vreme ovog sveta. Mogli su da misle na ono
na Sta su hteli.“ (11 )

Kac¢im na Timeline zanimljivu umetni¢ku instalaciju U Roterdamu, 12.05.2020. ,Melly Shum
hates her job“. Tokom 1989. godine ova instalacija u vidu bilborda je stekla popularnost i solidarnost.
Isprva kompozicija teksta i slike je trebala biti postavka unutar muzeja dok traje izlozba. Nakon
uklanjanja postavke nekoliko umetnika je zatrazilo da bude reinstalirana. Melly shum predstavlja
radnicu tokom osamdesetih godina Dvadesetog veka, neposredno pred globalizaciju. Mnogi ljudi
prepoznaju se u ovoj instalaciji i u njoj vide diskriminaciju na poslu, niska primanja, mobing i
sagorevanje naradu. (12)

Vest o smrti knjiZevnika Bekima Sejranovi¢a me je stvarno rastuZzila i pogodila 21.05.2020.
Bekima sam imala prilike uZivo da gledam na Prosefestu u Novom Sadu 2013. U Kulturnom centru
grada. (13)

Tih dana sam dosta toga okacila na timeline $to se ticalo Zivota i dela Bekima Sejranovica.
26.05.2020.gledam na youtubu emisiju na HRT ,Nedjeljom u dva“ s Bekimom Sejranovi¢em u kojoj on
otvoreno govori i ono o ¢emu govori u svojim romanima koji su dobrim delom autobiografija a ne
fikcija. Govori o izbegliStvu, o tome kako je u Rijeci kao dvadesetogodi$njak, student bio progonjen jer
ne poseduje legitimacije, kako je zavrSio kao izbeglica u Norveskoj. O svojim lutanjima, narkoticima,
razvodima, krajnje transparentan ¢ovek bez zadrske. ( 14)

28.05.2020. gledam sejranovicev video uradak i naraciju na youtubu ,Plava Sava spava.” ( 15)
Sve Sejranoviceve knjige sam procitala do tad i posedovala, izuzev poslednje kod nas objavljene
»,Dnevnik jednog nomada“ i tad sam odlucila da je u narednom periodu kupim. (16)
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04.06.2020. dolazim s posla i na RTS 3 gledam online koncert grupe Autopark , u kojoj peva
pesnikinja Ognjenka Lakiéevi¢, koju sam gledala po prvi put u ulozi frontmenke jednog Rock benda na
Festivalu uli¢nih sviraca jeseni 2019.godineu podgradu Petrovaradinske tvrdave.U nekoliko navrata
bila sam na njenim knjiZevnim vecerima po Novom Sadu, od nastupa u Crnoj kuci- CK13 sa Markom
Tomasem Hrvatskin pesnikom, preko Bulevar Booksa jednog divnog letnjeg dana do nastupa u knjizari
Zenit. (17,18 )

12.06.2020. ¢itam na internetu poslednju pri¢u Bekima Sejranoviéa ,Miss Missery .“ ( 19)

09.08.2020. gledala sam epizodu The X files ,Darkness fall“ iz 1991.godine, koja govori o
sprovodenju karantinskih mera i borbi protiv virusa. Razmisljala sam sve vreme dok sam gledala ovu
epizodu The X files o bezvremenosti i estetici celog serijala, kao i o scenariju koji je po meni
neprevaziden iako danas zivimo u doba serija kad su preuzele primat nad filmskom industrijom.
Odli¢na prica i minimalizam u seriji bez ,nekakvih specijalnih efekata i skupe scenografije koja bi samo
izvrSila destrakciju paznje. Krajnje jednostavna i odli¢na serija.( 20)

Citam knjigu Haruki Murakamija , O ¢emu govorim kada govorim o tréanju 10.08.2020.
autobiografsko stivo ovog japanskog knjizevnika ali i maratonca. Inspiraciju za naslov knjizi nasao je u
delu Rejmonda Karvera ,What We Talk About When We Talk About Love.“ Knjiga je nastala na osnovu
Murakamijevih dnevnika o trcanju koje je vodio od leta 2005. godine do jeseni 2006. godine. Ovaj
knjizevnik poznat je po svojoj skromnosti i introvertnosti, po tome Sto retko daje intervjue te je ova
knjiga kuriozitet jer je autobiografska. Govori o motivaciji za tréanje, treninzima,
upornosti,iskusenjima, da se istrce neki od polumaratona i maratona, a kasnije i ultramaratona. (21,
22)

23.08.2020. gledam online promociju knjige ,Bunt dece socijalizma“ DuSana Vesi¢a u KC
Svilara u Novom Sadu. Planiram da kupim ovu knjigu.Njegovu knjigu o Margiti Stefanovi¢ ,Magi, kao
da je bila nekad,” smatram je odlicnim $tivom. Ova knjiga govori o periodu Novog talasa i post punk
bendovima u SFR]. U tom trenutku jos uvek vlada Drugi talas pandemije, jos uvek sam na ispomoci, i
iako je promocija mogla i uzivo da se prati odlucujem se za online praéenje, jer smatram da se ne treba
izlagati rizicima niti i¢i medu veci broj ljudi iako je odrzana na otvorenom prostoru uz postovanje svih
epidemioloskih mera u smislu ogranicenog broja gledalaca, razmaka, obaveznog noSenja maski.
(23,24)

21.08.2020. ¢itam knjigu Bekima Sejranovi¢a ,Dnevnik jednog nomada“. To je poslednja
njegova knjiga objavljena kod nas. Po meni to je njegova najzrelija knjiga do sad, u kojoj promislja i o
drugim autorima i njihovim delima, takoreéi bavi se komparativnom svetskom knjizevnoscu. Knjiga s
mnostvom referenci, koju moze$ citati s olovkom i notesom i beleziti sve navode, a posle traziti na
internetu i po knjizarama. Primer knjige kakve volim da ¢itam.,Dnevnik jednog nomada“ predstavlja
putopis, autobiografsko delo, zapise o nastajanju samog romana koji Bekim paralelno piSe na
Norveskom i na ,naSem” jeziku. Opisao je i brojna gostovanja po knjizevnim vecerima, festivalima i
rezidencijama u periodu od 2011. do 2016. godine, gde je on nomad koji luta zemljama Skandinavije i
Balkana.( 16, 25)

Tad sam ponovo odgledala dokumentarac Bekima Sejranovi¢a ,From Tokyo to the Morava
river koji je radio s japanskim reziserom i mladim norveSskim muzi¢arem tad njegovim
studentom.Film prati neobi¢no putovanje ovo troje mladih ljudi. Jedno putovanje koje je isprva imalo
jasan cilj, ali se u meduvremenu taj cilj izgubio. Putovanje koje nije do kraja realizovano. Film ima
festivalsku estetiku ali je zbog lenjosti autora ostao slabo zapaZen. Film ima neku poetsku estetiku i
dinamiku, tako da meditativno zaplovite kuda i autori filma i prepustite se njihovom lencéarenju. ( 26,
27)

Prvi put posecujem neki od Novosadskih muzeja 05.09.2020. i to Muzej grada Novog Sada na
Petrovaradinskoj tvrdavi. Za sve vreme trajanja Pandemije nisam zalazila po Muzejima niti sam znala
koji od njih je ponovo otvorio vrata za posetioce. Znala sam da je najmanja opasnost od zarazavanja u
muzejima jer ih iovako jako malo ljudi poseéuje te je distanca enormna medu posetiocima, a ¢esto nije
ni potrebna kad ste jedini posetioc.Re¢ je bila o instalaciji Porda Lazi¢a Cap3a ,Kretanje prostora“ u
Atrijumu Muzeja. U impresivnom Atrijumu Muzeja postavio je svoje instalacije koje su predstavljale
osnovne geometrijske oblike, i koje su na specifican nacin komunicirale sa samim Atrijumom i
posetiocem. Posetilac ulazi u trodimenzioni oblik postavke, krece se ne samo oko umetnickog dela ve¢
povremeno i kroz samo umetnicko delo koje ga natkriljuje i pruza se u vis Atrijuma. IspoStovane su
epidemioloske mere, pored kustoskinje bilo nas je svega dvoje posetilaca i nosili smo zastitne maske.
Instalacija je bila impresivna, izradena je od zemlje, granja i prirodnih boja. ( 28 )
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Po prvi put odlazim na festivalsku manifestaciju u Kinesku ¢etvrt 06.09.2020. gde se odrzavalo
otvaranje Kaleidoskopa kulture kao i predstave u okviru pozorisnog festivala Infant. Dugo sam se
dvoumila da li uopste da odem, jer prethodne veceri je bilo otvaranje festivala i ve¢ sam dobila
informacije da se izuzetno velik broj ljudi skupio i da se nije drzala distanca niti su nosili maske.
Obzirom da dugo nisam ni bila na nekim manifestacijama osetila sam nekakvu anksioznost koja me je
dodatno kocila da krenem na festival. Odgledala sam predstavu ,Ko je ubio Dzenis Dzoplin,”
Novosadskog Srpskog narodnog pozorista. Opsti utisak je nekako bio kao da se Festival Woodstock na
momente inkarnaisao, jer em su izvodili pesme DZenis DZoplin gde je i sama nastupala em se sve
desavalo u no¢i, na otvorenom, u prirodi u blizini Dunava.Mala digresija da je 2019. godine na vise
lokacija po Novom Sadu obelezeno 50. godina od Woodstock festivala u vidu koncerata i tribina rock
kritiCara.Opsti utisak je da se publika na ovoj manifestaciji nije pridrzavala epidemioloskih mera, na
tribinama su sedeli jedni do drugih bez zastitnih maski. Na ulazu u ograden prostor Kineske cetvrti
redari jesu delili zaStitne maske i nudili posetiocima dezinfekciono sredstvo. (29 )

U toku te veceri poseéujem na otvorenom i izlozbu fotografija Bojana PuriSi¢a , Price iz
radionice.”. Ove fotografije nastale su u periodu od 2016. do 2019. godine, u Novom Sadu, na prostoru
nekadasnjeg Velikog Limana. Autor je fotografisao vrata i zidove radionice koje su radnici premazivali
viSe puta s viSe farbi tokom vremena i pravili neke svoje zapise i proracune, te su nastala apstraktna
dela poput onih u slikarstvu. (30)

Odlazim u Muzej Savremene umetnosti Vojvodine po prvi put od izbijanja Pandemije
12.09.2020. na izlozbu Dijalog Novi Sad/Temisvar. IspoStovane su sve epidemioloske mere, po obicaju
sam na hiljade kvadratnih metara bila redak posetilac, svi smo nosili zastitne maske i bili fizicki
udaljeni po muzeju. Bilo je predivno biti ponovo u poznatom prostoru gde imam obicaj da subotom
posecujem svaku gostujucu izlozbu u Novom Sadu. Postavka je priredena u sklopu osmog Festivala
savremene umetnosti Dunavski dijalozi 2020. Organizator festivala je bila novosadska Galerija Bel art.
Novi Sad i TemiSvar imaju sli¢nu umetnicku proslost, narocito u doba socijalizma, gde je umetnost bila
pod patronatom drzave i politike, gde se s kaSnjenjem stizalo do savremenih svetskih tekovina druge
polovine Dvadesetog veka. U obe sredine je usledila burna drustvena tranzicija koja se ni u jednoj
sredini nije jo§ do kraja definisala. Osim proslosti, u kulturnom i kulturoloS8kom smislu, Novi Sad i
Temisvar ocekuje sli¢na buduénost jer su oba grada odredena da budu Evropske prestonice kulture -
Novi Sad 2022, a Temis$var 2023. godine. (31)

Citam strip Rip Kirbi 13.09.2020. koji sam sebi za poklon uzela nakon imenovanja u zvanje
Primarijusa u Poslanickom klubu u Beogradu, 2017. godine. Neozbiljno- ozbiljno, kao antiteza
maminom vaspitanju u detinjstvu kad je smatrala da stripovi kvare decu. Nije mogla da uvidi da je to
jedan zaseban pravac u umetnosti i da razvija kod dece mastu i kreativnost i budi radoznalost. Meni
omiljeni strip je Dilan Dog, ali ovaj sam uzela jer je delovao pompezno i ozbiljno, kao nekakav udzbenik
stripa. Aleks Rejmond je 1933. godine stvorio tri nova stripa: Flas Gordon, Dzim iz dZungle i Tajnog
agenta X-9. Nakon Drugog svetskog rata nametnuo se kao jedan od vodecih autora stripa u SAD.Stvorio
je detektivski strip Rip Kirbi. ( 32)

Gledam video uradak iz Muzeja savremene umetnosti iz Njujorka- MoMa ,, Flaying train“ 1902.
Germany E.B. Hugnes MoMa. Neverovatno je koliko je Nemacka tad bila ispred svog vremena. ( 33, 34)
Sasvim slu¢ajno u Nedeljniku otkrivam kolumnu Srdana Valjarevi¢a , Brzi mozgovi Srbije”. Sto bi
novosadske Boye otpevale , Kako sam se samo iznenadila!“Autor ¢uvene knjige ,Komo*“ dugo vremena
se nije oglasavao, tako da i pojava ove kolumne znaci puno za one koji prate njegov lik i delo. Inace
roman , Komo“ po misljenju mnoogih knjiZevnih kriti¢ara je najbolji roman poslednjih decenija u Srbiji
i najbolji roman o rezidencijalnom boravljenju pisca. (35,36,37 )

Odlazak na pozori$nu predstavu, 24.10.2020. u Spomen zbirku Pavla Beljanskog ,Sest
portreta Pavla Beljanskog,“ u izvedbi Muzeja Mladih. Mladi glumci su predivno obradili zZivot i delo
Beljanskog, doba izmedu dva Svetska rata i scenu likovnih umetnika u tada$njem Beogradu, kao i
period DrugogSvetskog rada. Vufem paralele izmedu odli¢cno obradenih tema zaStite platana od
okupatora, od Nemackih oficira koji su hteli da se domognu njegove kolekcije i filma koji sam to vece
pogledala na RTS 2 ,Rape Europe®, o otimanju umetnina od strane nacista i vra¢anju umetnickih dela
onima kojima su pripadala - njihovim naslednicima. Zivimo u doba narastajuée desnice, neonacizma i
faSizma. Istorija se ponavlja nazZalost. Na diskusiji nakon predstave pohvalila sam ih, prenela im svoje
utiske i ohrabrila ih da naprave jos neko delo koje ¢e govoriti o borbi protiv nacizma. ( 38,39 )

Nakon predstave u Spomen zbirci Pavla Peljanskog obiSla sam postavku ,Muzicki intermezzo.
Pavle Beljanski kao kolekcionar gramofonskih ploca“Impresivno je bilo videti stara izdanja ploca,
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klasi¢ne muzike i njegove gramofone kojima se sluzio. Kolekcija gramofonskih plo¢a Pavla Beljanskog
obuhvata reprezentativna izdanja klasi¢ne muzike na plo¢ama od Selaka kompanija “Kolumbija”
(Columbia Records), “Hiz masters vojs” (His Master’s Voice), “Pate” (Pathé), “Polidor” (Polydor). Rec¢ je
o remek delima Baha, Hendla, Hajdna, Mocarta, Betovena, te velikana 19. veka kao $to su §open, Subert,
List, Vagner, Smetana i drugi. Na plo¢ama su uglavnom zastupljeni snimci izvodenja “uzivo”, te je tako
Beljanski uzbudljivi muzicki Zivot svetskih metropola uneo u svoj dom organizujuci soaree, priredujuci
iskustvo gotovo ravno prusustvu u koncertnoj Sali. Ujedno ova zbirka ploca i njihovo poreklo govoriio
rezidencijalnim boravcima Pavla Beljanskog po drugim drzavama. ( 40)

Krajem oktobra citam knjigu ,Bunt dece socijalizma“, tad dolazi do izbijanja treceg talasa
pandemije i do preraspodele kadrova, dobijam novi radni zadatak, tojest prerasporedena sam kao i
prethodna dva talasa na nove radne zadatke. Ocekujem da zbog novonastale situacije i pojacanih
radnih zadataka u narednom periodu do neke nove relaksacije mera nec¢u imati volje ni snage da
ispratim neke kulturoloske sadrzaje, kao ni da piSem naucne radove. Knjiga ,Bunt dece socijalizma*“
koju je napisao rock novinar i kriti¢ar Dusan Vesi¢ govori o prvoj generaciji bendova novog talasa. On
je u isto vreme i ispisnik te generacije i bio je i u profesionalnoj ulozi i u ulozi konzumenta te kulture i
zivog svedoka. Knjiga obiluje biografskim materijalom, snimanjima u studijima, prvim nastupima,
sticanju slave kao i raspadom pojedinih bendova. Vrlo Ziva, dinami¢na, daje nam njegov prepoznatljiv
licni pecat svedoka tog vremena. Podjednako dobra knjiga kao i biografija ,Magi, kao da je bila nekad“
od istog autora. ( 23, 24,41,42)

U jednom momentu moram da napravim presek pracenja kulturoloSkih zbivanja za vreme
Pandemije i nek to bude premijera dokumentarnog filma o Milanu Mladenovi¢u odrzana 05.11.2020.
na viSe internet platformi i regionalnih televizija prostora bivSe SFR], pod pokroviteljstvom Zaduzbine
Milana Mladenovica. Biram ovaj video uradak za kraj jer je Milan Mladenovi¢ svojim angazmanom u
grupi EKV dao neizbrisiv doprinos nasoj muzickoj sceni, kao Sto je obojio odrastanje moje generacije.
Film govori o njegovom boravku u Brazilu, kod novosadskog muzicara Mitra Suboti¢a Sube koji je
emigrirao u Brazil i pozvao Milana da rade na projektu iz kog je nastao album ,Angels Breth“ koji je
ovih dana remasterizovan od strane Croatia records i uz podrsku Zaduzbine Milana Mlademovica. (43,
44,45)

Zakljucak: Pre izbijanja Pandemije u periodu od jedne radne nedelje znala sam ispratiti
sadrZaje iz domena kulture i umetnosti koliko sad za ceo dosadasnji period Pandemije. Na to je uticala
angazovanost na poslovima ocCuvanja Javnog zdravlja, pojacana anksioznost, zabrinutost, tuga,
deprimiranost i pojava simptoma sagorevanja na radu zbog nedovoljno odmora. U momentima
yrelaksacije epidemioloSke situacije i vracanja na primarne radne zadatke raslo bi interesovanje za
takvim sadrzajima. U momentima pogorSanja epidemioloske situacije i mobilizacije na nove radne
zadatke ti sadrzaji bi padali u senku. Sve se svodilo na esencijalne potrebe nakon obavljenog posla;
odmor, spavanje, ishrana, rekreacija. Za kulturu nije ostalo vremena. Kultura i umetnost su
nadogradnja nasih dusa, one nam daju ono lepo u Zivotu. lako mnogi umetnost ne smatraju nasusnim
potrebama, ima nas kojima jeste umetnost bitna i nasu$na potreba. Nakon napornog posla nekad uz
poslednji atom snage odemo u grad na neki od umetni¢kih dogadaja i Sto se kaze napunimo baterije i
zaboravimo sve te$ko $to je taj dan nosio sa sobom pa i na$ lekarski poziv. Sto bi EKV otpevali nekad
davno ,Samo ¢ekam da prode,” pri tom mislim na Pandemiju, da se vratimo normalnim Zivotima i uzivo
pracenjima kulturoloskih zbivanja po nasim gradovima kojih iskreno ima i obiluju kvalitetom.
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https://www.youtube.com/watch?v=DgdjDVIOqEs

Valjarevi¢ S.Komo.Beograd, LOM,2011.
http://www.mojnovisad.com/navigator/24.oktobar.2020.sest-portreta-pavla-beljanskog-id35323.html
https://www.rts.rs/page/tv/ci/story/18/rts-2 /4114926 /otmica-evrope---nacisticka-pljacka-umetnickog-blaga.html
https://nova.rs/kultura/muzicki-intermeco-pavle-beljanski-kao-kolekcionar-ploca/

Vesi¢ D.Bunt dece socijalizma: pri¢a o noovom talasu. Beograd, laguna, 2020.

Vesi¢. D. Magi: kao da je bila nekad. Laguna, 2018.
https://www.rts.rs/page/magazine/sr/story/411/film-i-tv/4137711/milan-mladenovic-dokumentarni-film-.html
https://www.youtube.com/watch?v=2j5DIt_PTpk
https://www.youtube.com/watch?v=RkqrpmgxW7c&fbclid=IwAROSDGOAD7411KI1DfiuxiLPwkXP_U-
6avEWZALghKSfys8xsLSNA_IVwvQ

14. BE3YBOCT HA CJIMKAMA II03HATUX YMETHHUKA

Baadumup Buouanun (1), Josanka TpugyHosuh (1), Mupjana fycnapa (2), Aywan Bypuh (3), 3axuda
Bunakaj (4)

(1) CTOMATOJIOIIKH ®AKYJITET, TAHYEBO

(2) J3HY JOMA 3/IPABJbA TY3JIA ,JIP MYCTA®A [IEXOBUR"

(3) PAKYJITET MEJULMHCKUX HAYKA, KPATYJEBAL, UHCTUTYT 3A PEXABUJIMTALIM]Y, BEOT'PA/
(4) IPEJICE/IHULIA KOMOPE MATHCTAPA ®APMALUJE ®BUX
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Besy6ocT mpejcTaB/ba HeJOCTAaTaK CBUX 3y6a U JOBOAM [0 HU3A €CTETCKUX U (PYHKLHOHAJIHUX
cMeTU. HauMme, ycien ry6uTka 3y6a f0/1a3u 10 CMakbea QyHKIMje )KBaKatba, IpobJeMa ca IyTambeM
u roBopoM. [lopes Tora HacTajy 1 NpoMeHe y eCTETHUIM JIULA KOje Ce OrJie[jajy y CTapauykoM H3rJeay
ocobe, ckpahemwy fomwe TpehuHe JMla, NpoAy6/bUBakba Ha30/1abUjaJlHUX U MeHToJ1abujalHe bpasje,
Kao Y TyOMTKY TOHyca M yBYy4YeHOCTH ycaHa. Takobhe, 6e3y60CT MoOKe 3HAYajHO YTHULIATH U Ha
NICUXUYKO 3/IpaBJjbe 0cobe.

Be3y6ocT Ha ciMKaMa je CIyKHuJjia ia IPUKaXKe CTapoCT, MPOAy6H UCTPOIIEHOCT 0cobe Kojy mpuKasyje,
Kao U Jla NpUKaXke CTPax U 3a6pUHYTOCT Ha JIUILY.

JenHa of Hajmo3HATHjUX CIMKa Ha cBeTy, JleoHapaoBa MoHa JIu3a, npukKa3yje *XeHCKy ocoby Koja je
6e3 3yba. [[puMeTHa je yByYeHa ycHa Koja HeMa MOTHOPY 3y6a, Kao U cjiaba U3pakajHOCT MUMHUKe
JIMIIA HITO JAONPHUHOCH YYBEHOM ,3aroHeTHoM“ ocMexy. Ha L[pHUM c/iMKaMa Kao U ayTONOPTPETY
®pannucka 'oje Beoma je ynag/puBa 6e3y6ocT. IMKOBU Ha HerOBUM CJIMKaMa JeJlyjy MpadHo, CTapo,
IITO je YMHOrOMe NOCJeAulia HeJOCTAaTK a3yba, ynaJoCTH ycaHa M I0jayaHUM HaA30/1abHjalHUM U
MeHTOJIabujasHoM 6pasmoM. Haciuiu llejmc A6ota Buctsiepa - BuctsiepoBa Majka, mpukasaHa je
cTapuia 13 npodusa Kako ceJld Ha CTOJIMIM. YIIa/I/bUBA je yHaJOCT ycaHa y3 U3paKkeHe Gpasfie 0Ko
yCTa, IITO HarJjauasa cTapocTo cobe. Ha civnu JaH JlueBeHca BpajjaTu 4oBek ca 6epeTKOM, IPUKa3aH
je 4oBek 6e3 3y6a, WITO My NpoAyOJ/bYyje CTapaykKu H3TJieJ|, KapaKTepHulle ra Kao 3amyLITeHOr U
HeyrJyiegHor YyoBeka. CBeTH IleTap je Ha caunu ‘HoBaHuja boHaTuja npukKasaH Kao ctapal, Koju rijeza
Ka HeOy OTBOPEHHX YCTa, Koja Cy moTnyHo 6e3 y6a. To mojayaBa ocehaj Hemohu u 6ecnomohHOCTH
npHKasaHe ocobe U u3as3uBa ocehaj caxkasbera Koj nmocMarpava. [los Py6GeHc je 610 mo3HaTH CauKap
KOjH je OCJIMKAo BeJMKU 6poj mopTperta. be3y6bocT ce moce6HO [O06GPO mMpHKa3yje HA MOPTPETY CcTape
»keHe [losia PyGeHca rae BUAUMO CBe ecTeTCKe MpobsieMe Ha JiuLy 6e3ybe ocobe. Takobhe, Ha BehuHu
HeroBUX [IOPTPETa Ce youaBajy nocjeauiie 6e3y60cTu.

HABECTH IET AKTYEJIHUX PE®EPEHLIM HA KOJUMA JE BASUPAHA HEOIIXO/ZIHOCT U3BOBEDA

OBE KOHTUHYWPAHE EYKALU]JE
1. Motloba PD, Makwakwa IN. Toothlessness — A moral crisis of unprecedented proportions. JADA 2018; 73(5): 368-71.
2. Lordkpanidze D, Vekua A, Ferring R, et al. The earliest toothless hominin skull. Nature 2005; 434: 717-8.
3. Kathryn RM. The renaissance portrait in France and England: a comparative study. Renaissance Quaterly 2005; 58(4):
1389-99.
4.  Gilman B. San Francisco views: Robert Bechtle and the reformulation of urban vision. Urban History 2016; 43(4): 640.
5. Gash]. The identity of Carvaggio's’ Knight of Malta. The Burlington Magazine 1997; 139(1128): 156-60.

15. VIZUELNO PRIKAZIVANJE GOJAZNOSTI
Bojana Coki¢

Osnovni uzrok gojaznosti je disproporcija izmedu unosa i potrosnje energije.

Pored toga neke genetske bolesti su pra¢ene povecanom telesnom masom. Pandemija
gojaznosti koja je u svetu pocela 80-ih godina proslog veka postala je vodeéi zdravstveni problem, kako
u razvijenim zemljama tako i u zemljama u tranziciji.

Ako se nastavi porast gojaznosti, prema proracunima statistic¢ara, do 2025. godine u SAD, 100
odsto stanovnistva bi¢e obuhvaceno ovim oboljenjem.

Gojaznost je znacajan zdravstveni problem dece i mladih i predmet sve veceg interesovanja
pedijatara. Gojaznost je najstariji i jos uvek najce$¢i metabolicki poremecaj kod coveka. O tome
svedoce skulpture drevnih civilizacija, grcke kariatide, egipatske sfinge. Analizom egipatskih mumija
ustanovljena je pojava gojaznosti. Sve do danasnjih dana gojaznost je inspiracija brojnih umetnika

REFERENCE
1. Ogden CL, Carroll MD, Fakhouri TH, Hales CM, Fryar CD, Li X, Freedman DS 2018 Prevalence of Obesity Among Youths
by Household Income and Education Level of Head of Household - United States 2011-2014.
MMWR Morb Mortal Wkly Rep 67:186-189
2. Tirosh A, Shai I, Afek A, Dubnov-Raz G, Ayalon N, Gordon B, Derazne E, Tzur D, Shamis A, Vinker S, Rudich A2011
Adolescent BMI trajectory and risk of diabetes versus coronary disease. N Engl ] Med 364:1315-1325
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16. PREVENCIJA I LECENJE PREKOMERNE UHRANJENOSTI
Prim. mr sci med. Dr Bratimirka Jelenkovié, ZAJECAR

Osim uravnoteZene ishrane, adekvatne fizicke aktivnosti, dovoljno sna, znacaj smanjena
sedanternih navika u radu je prikazan i znacaj uticaja porodice. (A Family. Fernando Botero 1996).

Roditelji svojim primerom treba da pokaZu i podrze decu u usvajanju pravilnih navika koje su
vazne za prevenciju i le¢enje prekomerne uhranjenosti. (Boris Mihaiilovi¢ Kustodiev (1878-
1927).Russkiit: Na terrase (1906.). DUTCH SCHOOL (19th Century) A PAINTING, "A Happy Family,")

UREDBA O NACIONALNOM PROGRAMU ZA PREVENCIJU GOJAZNOSTI KOD DECE I ODRASLIH
("SL. glasnik RS", br. 9/2018) ukazuje na ¢injenicu da prekomerna uhranjenost i gojaznost, kako u
populaciji odraslih, tako i u populaciji dece i adolescenata predstavlja jedan je od najvecih javno
zdravstvenih problema danas$njice. Oko 60-85% gojazne dece Skolskog prepubertetskog uzrasta ostaju
gojazna i u odraslom dobu, $to dovodi do ranije i ¢eS¢e pojave hroni¢nih nezaraznih bolesti (poviSen
krvni pritisak, rana arteroskleroza, Secerna bolest tipa 2), endokrinih, ortopedskih i psihosocijalnih
poremecaja. Moderan nacin zivota i urbanizacija sve je izraZenija i u nasoj zemlji. Urbana populacija
postaje sve viSe orijentisana ka sedentarnom nacinu Zivota i rada.

Pored vremena provedenog sa medijima, televizija (TV) ostaje dominanti medij (> 4 sata
dnevno). (American Academy of Pediatrics, Council on Communications and Media. Children,
adolescents, and the media. Pediatrics 2013;132(5):958-961.). Deca uzrasta do 8 godina sklona su da
izaberu namirnice koje su reklamirane na TV. Longitudinalna studija razvoja deteta ( Québec
Longitudinal Study of Child Development ) na uzorku 1314 dece ukazuje da promena stila Zivota i
smanjenje vremena provedenog uz ekrane medija povoljno uti¢e na zdravlje kasnije u zivotu. Osim
toga deca koja duze vremena gledaju TV ceS¢e jedu hranu sa veéim sadrzajem masti i visoke
energetske vrednosti. Televizija ima znacajan doprinos u nastanku gojaznosti. Reklame nezdrave
hrane (brza hrana,slatkiSi) imaju uticaj na decu i mlade. Reklame zdrave hrane ¢ine tek 4% od svih
reklama hrane. (Jones AF. The impact of media on children and youth. Paediatr Child Health. 2003;
8(5):301-306.)

SuocCeni smo i sa nutritivnom tranzicijom i novim obrascima u ishrani koje odlikuje sve veca
upotreba "brze hrane" s niskom bioloskom vrednoscu, dok su kuvani obroci sve rede zastupljeni u
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svim generacijama. U radu su prikazane umetnicke slike koje ilustruju zdravu hranukuvane
obroke.(Cooling the Porridge by Jean-Francois Millet, 1861.;Anne Coster Vallayer - White soup Bowl,
1771;Still Life with Carnation and Eggs Georg Flegel, Johannes Vermeer - The Milkmaid
(detail).1658;Man drink Orange Juice By Fernando Botero: Andrey Andreevich Popov , Demyan's Fish
Soup, 1865 ). Ova umetnicka dela bi mogla da se upotrebe u cilju promocije zdravog nacina ishrane .
Moderno "obesogeno" okruZenje, u kombinaciji sa neadekvatnom, uglavnom visokoenergetskom
ishranom (Claes Oldenburg, Food Burger, 1962, ; Rebecca Riitten postavlja pitanje o nasoj savremenoj
kulturi brze hrane svojom serijom ,Savremeni komadi“; Wayne Thiebaud - Cakes (Torte), 1963;
Vladimir Lubarov Russian Artist. Cafe ArtFood ... ), fizickom neaktivnos¢u i ¢estim stresnim situacijama
doprinosi smanjenoj potrosnji energije i povecanju telesne mase.

Populacija dece i mladih znacajna je jer se u najranijem uzrastu oblikuju i usvajaju zivotne
navike. Deca i mladi s prekomernom teZinom cesce pate zbog drustvenog iskljucivanja i stigmatizacije
Za uzrast do Sest meseci preporucuje se prirodna ishranabez ranog uvodenja nemlec¢ne ishrane
(Mother with child Artwork Description Artist: Mikula$ Galanda Created: 1934; Pierre-Auguste Renoir
- Mother nursing her child.).

Fizicka aktivnost treba da bude prilagodena uzrastu (Art Prints On Demand Renoir / La
promenade / c.1906 - Pierre-Auguste Renoir as art ; Children Playing on the Beach, 1884 (oil on
canvas), Cassatt, Mary Stevenson).

Velika paznja je posvecena uticaju duzine spavanja na prekomernu tezinu (Léon Augustin
Lhermitte (1844-1925), The Harvesters’ Pay (1882), oil on canvas, Musée d’Orsay, Paris. ; Artist
Christian Krohg (1852-1925) Mother and Child Object type painting Date 1883).

Metabolizam tokom spavanja. Pokazalo se da je nedostatak sna povezan sa nekoliko
metabolickih promena koje uticu na telesnu funkciju i ponasanje. Ako se ove promene nastave tokom
duzeg vremenskog perioda, moze doc¢i do gojaznosti. To ukljucuje povecano lucenje hormona kao Sto
su hormon rasta, prolaktin, kortizol, insulin i tiroidni hormon. Neki od njih, poput hormona rasta i
kortizola, rastu ili tokom veceri ili tokom noénog spavanja, dok drugi poput insulina zapravo smanjuju
osetljivost tokom no¢nog spavanja. (Obesity and Sleep:By Dr. Liji Thomas, MDReviewed by Afsaneh
Khetrapal, BSc)

U radu Cuda SE and Censani M (Cuda SE and Censani M Pediatric Obesity Algorithm: A
Practical Approach to Obesity Diagnosis and Management. Front. Pediatr. 2019;6:431.) date su
preporuke za prevenciju i leCenje prekomerne teZine. Prema uzrastu ( period odojceta,uzrast 2-4
godine,uzrast 5-9 godina i period edolescencije) date su preporuke za ishranu, spavanje, aktivnost,
sedanterne navike i Ceste komorbiditete).

Za prvu godinu zivota, do Sest meseci savetuje se iskljucivo prirodna ishrana,ne treba Zuriti sa
uvodenejm nemlecne ishrane. U radovima se naglasava povezanost ranog uvodenja nemlec¢ne ishrane i
prekomerne teZine. Ako odojce ve¢ ima prekomernu tezinu ne treba davati napitke zasladene Secerom,
brzu hranu ni dezerte. Ako se ,odojce bori ,da odrZi teZinu ne treba da dobija sok iz flaSice. Spavanje
najmanje 12 sati dnevno. Treba im dozvoliti da budu Sto aktivniji. Prve dve godine Zivota nije
dozvoljeno gledanje televizije ni drugih ekrana (medija).

Deca (uzrast 2-4 godine) sa gojaznosc¢u treba da imaju tri obroka plus 1-2 obroka dnevno. Ne
treba im ponuditi napitke zasladene Secerom, niti bilo kakvu brzu hranu. Veli¢inu porcije treba
prilagoditi uzrastu.Decu treba pohvaliti za isprobavanje novih namirnica. U radu su prikazane dve
ilustracije porodica za vreme obroka. Na prvoj svi ¢lanovi porodice se za vreme zajednickog obroka
bave i ne¢im drugim (gledanje televizije, mobilni telefoni, ¢itanje novina). Druga ilustracija prikazuje
porodicu za vreme zajedni¢kog obroka koja nije zaokupljena drugim interesovanjem. Roditelji bi
trebali da modeliraju ponasanje u ishrani koje Zele da imaju njihovo dete. Deca bi trebalo da imaju
rutinski obrazac sna. Vreme provedeno uz ekrane treba svesti na minimum.

Uzrast od 5 do 9 godina Deca sa gojazno$¢u u uzrastu od 5 do 9 trebalo bi da imaju 3 obroka
dnevno plus 1-2 uZine. Grupa hrane treba da ukljucuje 3 porcije proteina dnevno, 1-2 porcije mleka
dnevno i 4-5 obroka povrca bez skroba dnevno. Spavanje je i dalje veoma vaZno za decu u ovom
uzrastu koja treba da spavaju izmedu 11 i 14 sati, najbolje odjednom, a efekat se ne postiZe spavanjem
tokom dana zbog deficita sna tokom noéi. Zamena vremena provedenog za ektranom umereno
snaznom fizickom aktivno$éu povezana je sa smanjenjem gojaznosti. Aktivnost treba da bude
svakodnevna, $to je moguce jaca, ali zabavna. Deca u ovom periodu takode mogu da razviju
hipertenziju kao komplikaciju njihove gojaznosti, ali se moraju uzeti u obzir i drugi uzroci.
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Adolescenti bi trebalo da imaju 3 obroka dnevno i mogu da sadrze 1-2 uzine. Starija deca i
adolescenti sa gojaznosc¢u Cesto preskacu obroke . Ovo dovodi do unosa vece koliCine hrane u kracem
vremenskom periodu. Adolescenti sve viSe konzumiraju hranu van porodicne kuce i Skole. Zato se
preporucuje da Sto veci broj obroka bude u ku¢i. Novije tehnologije mogu da se iskoriste da adolescenti
podele sa prijateljima rezultatet svog vezbanja i aktivnostite da se tako uzajamno bodre. Trajanje i
kvalitet sna u periodu adolescencije je problem za vecinu roditelja jer adolescenti mogu preokrenuti
ciklus budnosti i spavanja ostajuci do kasno u no¢. Adolescentima je ¢esto potrebno spavanje do 10 ili
viSe sati dnevno. Nakon puberteta, adolescenti uopste postaju manje aktivni. Medutim, za adolescente
sa prekomernom tezinom vazno je razviti redovnu rutinu vezbanja od 60-90 min umereno do
energicne aktivnosti dnevno.

Ishrana roditelja, koli¢ina i raznolikost hrane u kuéi, ponasanje roditelja uticu na odnos deteta
prema zdravim navikama u ishrani, fizi¢koj aktivnosti i viemenu prevedenom u spavanju.

o I

Christian Krohg (1852-1925) Mother and Child ( Date 1883.)
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